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Z okazji jubilenszn 20 lecia Aikido w Nowym Saczu pragniensy wyrazic nasze uznanie
dia wytrwatossi i konsekwengi w dageniu do mistrzostva wszysthim Aikidokom

2 Aikido - Alton w Nowym Saczu i Limanowej.

Suzegbine stowa uznania i podzigkowania 3a pomoc w wiel predsiewigciach
kicrujemy do:

Janusza Kulezyka Barbary Sgnapki Mirostawa Kordecgki
Marka Bachrynowskiego  Stawomira Dumany Aleksandry Wodyki
Marka Winiarskiego Jacka Wodyriskiggo Macieja Tokarezyka
Jacka Majewskiego Dariusza Stowiaka Pawia Kordeczfei
Aleksandra Smagi Krysstofa Kulezyka Ireneusza Wyrostka
Magdalena ¥ gcycka
Darinsz, tgegycki

KOMITET OBCHODOW 20 LECIA AIKIDO
W NOWYM SACZU

AIKIDO - ALTON NOWY SACZ
NOWOSADECKIE STOWARZYSZENIE AIKIDO
AZS SEKCJA AIKIDO PRZY PWSZ W NOWYM SACZU
AIKIDO - ALTON LIMANOWA
GORLICKI KLUB AIKIDO

GKA - JAStO o

ZAPRASZA

NA UROCZYSTOSCI OBCHODOW JUBILEUSZU

- 20 LECIA AIKIDO W NOWYM SACZU
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KOMITET OBCHODOW 20 LECIA
AIKIDO W NOWYM SACZU

Powstat w grudnin 2001 rokau, w skiad Komitetn wes3li predstawiciele klubow:

AIKIDO - ALTON NOWY SACZ
Jacek Wodynski - Przewodniczacy

Janusz Kulczyk - Wice Przewodniczacy
Dariusz Leczycki
NOWOSADECKIE STOWARZYSZENIE AIKIDO
Wieslaw Paszewski - Wice Przewodniczacy
Maciej Kawa - Wice Przewodniczacy
AZS Sekcja Aikido przy PWSZ w Nowym Saczu
Mirostawa Figlel - Sekreterz
Krzysztof Ogorzalek - Skarbnik
Marian Gérka
Marcin Stopa

AIKIDO - ALTON LIMANOWA

Aleksander Smaga - Wice Przewodniczacy
Jacek Leczycki
GORLICKI KLUB AIKIDO
Waldemar Srodulski
Wojciech Boczon
GKA - JASLO
Bogustaw Tabor

Celern Komitetn jest organizaga obchodbw jubilenssu

20 lecia Aikido w Nowym Saczn
W latach 2001 — 2002 < okagji 25 lecia Aikide w Polsce, i 20 lecia Aikido w Nowym Saczn
wygel wymiienione Rluby Sorganizowaty ctery stase Aikido, try g nich prowadzi{ Piotr Bo-

rowski 4 dan.
W czerwen br. odbyt sig Stas; Lokalny organigowany preeg;
KOMITET ktiry prowadzik:
Marian Gorka - Wiestaw Paszewski - Dartiusz Leczycki
Dochid e Stasu sostat preekazany na organizage glownych urocgystosci
20 lecia Aikido w Nowym Saczn.
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Program Obchodéw 20 Lecia Aikido w Nowym Saczn 25-26 X 200

(5

Miejsce: Nowy Sacz ul. Koéciuszki 1 Hala KS ,,DUNAJEC”
Termin: 25 - 26 pazdziernika 2002r.
4 Prowadzacy: Marian Wisniewski 4 Dan Aikido - Prezes PFA
] Piotr Borowski 4 Dan Aikido W-ce Prezes PFA
Jerzy Sapiela 4 Dan Aikido Sekretarz PFA
Program: 25 X 2002 Pigtek
17%0 - 19% Trening
19% . 20% Egzaminy Dan
26 X 2002 Sobota
10% - 12% Trening
12%0. 13% Egzaminy Dan
15%0-16® Trening
16%-18% Gala - Pokazy itp..
18% Bankiet - dla 0s6b zaproszonych
Cena: 40,- PLN
Informacje: Przewodniczacy KO 20 LAW NS
Jacek Wodyniski

tel,- 0609 471 144

20 Lat Aikido w Nowym Saczu

Aikido w Nowym Saczu swoje poczatki datuje na 1982 rok. Inicjatorem po-
 wstania pierwszej sekdji Aikido 1 zarazem instruktorem byl mgr inz. Matian

Gorka 2 Dan Aikikai. Pierwsza sekcja Aikido powstata w ramach Ogniska

TKKF ,,Osiedle” w Nowym Saczu, zajecia rozpoczely si¢ 04 marca 1982 ro-

ku w sali przy ul. Kolataja. W lipcu 1985 roku czlonkowie sekgji aikido

utworzyli specjalistyczne Ognisko TKKF ,,Aikido” w Nowym Saczu, ktore-

go kolejnymi prezesami byli: Jacek Oleksy, Antoni Chetkowski, Wieslaw Po-

pardowski, Dariusz Leczycki, Wiestaw Paszewski, Maciej Kawa. W okresie

dziatalnosci Ogniska TKKF ,,Aikido” w Nowym Saczu 1985 — 1998 odbylo

sie wiele istotnych dla rozwoju Aikido wydarzen:

Staze Aikido

Czeslaw Poczykowski od 1983

Matian Osinski od 1984

Piotr Borowski od 1986
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Hans Odo (2 dan) Szwecja 1986

TIuo Iwamoto (5dan) Japonia 1991, 1992

Matthew Holland (5dan) Szkocja 1990, 1991

Ulf Evenaus (4dan) Szwecja 1998

Benedykt Tuszynski (2dan) Wielka Brytania 1989 - 1990
Fujio Nakamura (4dan) Japonia 1998, 2000

Obozy Aikido

Myslec k/Starego Sacza 22-31 sierpnia 1986
Wedtowny Obéz Aikido po Beskidzie Sadeckim 01-09 sierpnia 1997
Wolosate 1988

Wolosate 1989

Wolosate 1990

Wolosate 1991

Rytro 1993

Ruzbachy Nizne (Stowacja) 1994
Radocyna 1995

Bukowiec 1996

Egzaminy na stopnie misttzowskie Dan
Czestaw Poczykowski
Marian Gérka

Pawel Bulanda

Jacek Oleksy
Wieslaw Paszewski
Dariusz Leczycki
Dariusz Lis
Magdalena f.eczycka
Jacek Leczycki

Maciej Kawa

Zjazd Instruktoréw Aikikai Polska w Limanowej 1987 — na Zjezdzie po-
wstawaly zalazki Polskiej Federacji Aikido.

W sierpniu 1990 roku powstala Polska Federacja Aikido — Ognisko
TKKEF ,,Aikido” bylo jednym z pig¢ciu cztonkéw zatozycieli.

Filie Ogniska TKKF ,,Aikido”
1986 - 1987 Limanowa
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1987 - 1988 Staty Sacz
1991 — 1992 Limanowa
1994 — 1995 Gortlice

W okresie dziatalnoéci Ogniska TKKF ,,Aikido” w Nowym Sgczu zaje-
cia prowadzili instruktorzy: -

Marian Gérka, Czeslaw Poczykowski, Jacek Oleksy, Wiestaw Paszewski,
Dartiusz Leczycki, Benedykt Tuszyfiski, Antoni Chelkowski, Pawel Bulanda,
Dariusz Lis.

Z czasem instruktorzy dzialajacy w Ognisku TKKF ,,Aikido” w Nowym Sa-
czu zaczeli odchodzié i otwieraé nowe kluby:

1992 - Czestaw Poczykowski zaktada Stowarzyszenie Aikido — Aikibudo w
Nowym Saczu

1994 Marian Gérka otwiera Ognisko TKKF ,,Koyama”

1995 — Filia Ogniska w Gotlicach z inicjatywy Dariusz F.eczyckiego zaklada
stowatzyszenie Gotlicki Klub Aikido .

1996 Magdalena i Dariusz Leczycey otwieraja klub AIKIDO - ALTON Li-
manowa (PHU ,,Alton” s.c.).

1996 Magdalena i Dariusz Leczyccy odchodza z Ogniska i otwieraja klub Al-
KIDO — ALTON Nowy Sacz (PHU ,,Alton” s.c.).

1998 Wieslaw Paszewski wraz z pozostatymi cztonkami Ogniska

TKKF ,,Aikido” koficzy dzialalno$é Ogniska i zakltadaja Nowosadeckie Sto-
warzyszenie Aikido.

Aikido - Alfon

Aikido - Alton to nazwa klub6éw Aikido, ktére dzialaja w ramach Przedsigbiorstwa
Handlowo Uslugowego ,,Alton” s. c., ktérego wlascicielami sa Magdalena X gczyc-
ka 2 Dan Aikikai i Dariusz Egczycki 2 Dan Aikikai. PHU ,,Alton” powstalo w
1995 roku, dziatalnosé szkoleniowa w zakresie Aikido rozpoczelo w marcu 1996 .
uruchamiajac w Limanowej Oérodek Szkolenia Aikido — Alton. Po odejsciu z
Ogniska TKKF ,,Aikido” we wrzesniu 1996 r. powstal klub pod nazwa Centrum
Szkolenia Aikido w Nowym Saczu. Od tego czasu stale prowadzone sg zajecia
Aikido w Nowym Saczu i Limanowej w grupach dla dzieci i doroslych, na poziomie
poczatkujacym i zaawansowanym. W 2000 roku nastapita zmiana nazw klubéw, kt6-
re od tej poty nazywaja si¢:

AIKIDO - ALTON NOWY SACZ

AIKIDO - ALTON LIMANOWA
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Treningl Aikido w Alton prowadza do$wiadczeni instruktorzy z wielo-
letnim stazem szkoleniowym, wedtug autorskiego programu szkolenia,
opracowanego przez Datiusz Leczyckiego w oparciu o zalecenia Pol-
skiej Federacji Aikido. Jako$¢ szkolenia potwierdza fakt, iz po szesciu
latach dzialalno$ci szkoleniowej w klubach Alton jest kilkanascie oséb
przygotowanych do egzaminéw na stopnie mistrzowskie Dan.

W Aikido - Alton Nowy Sacz ¢wiczy okolo 50 oséb, zajecia prowa-
dzi Dariusz Yeczycki 2 Dan Aikikai (Aikido uprawia od 4 marca 1982,
treningi prowadgi od 1986 roku, gatosyciel Aikido w Limanowej i Gorlicach).
Jacek Leczycki 1 Dan Aikikai prowadzi zajecia w Aikido - Alton
Limanowa od 1998 roku, sam trenuje Aikido od 1987 r. W Aikido -
Alton Limanowa ¢wiczy ok. 30 oséb.

Poza stalym szkoleniem w zakresie Aikido, PHU ,,Alton” organizuje
kilka razy w roku Staze Lokalne (min. w marcu 1997 ,,Alton” organi-
zowal obchody jubileuszu 15 Lecia Aikido w Nowym Saczu w ktérym
udzial wziely wszystkie kluby z Nowego Sacza i regionu). W miesia-
cach letnich, w okolicznych gérach Alton organizuje obozy szkolenio-
we Aikido, treningi z jo i boken odbywaja si¢ na wolnym powietrzu.

Trening na Obozie Aikido - Alton Mochnaczka 200

1996 - Ropki / Beskid Niski

1997 - Ropki / Beskid Niski

1998 - Rytro - Roztoka Mala / Beskid Sadecki
1999 - Rytro - Kordowiec / Beskid Sadecki
2000 - Mochnaczka k/Tylicza / Beskid Niski
2001 - Labowska Hala / Beskid Sadecki

2002 - Uhrysi / Beskid Sadecki
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Fot.: Pawet Kordeczka
Staz Lokalny - listopad 2001

Fot.: Magdalena Eeczycka
Letni Oboz Aikido - Alion Rytro 1999

Fot.: Magdalena Leczycka
Uczestnicy Letniego Obozu Aikido - Alton Rytro 1999
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W dziedzinie japoniskich sztuk walki (budoy) aikido
jest zjawiskiem zasadniczo nowym. Jednocze$nie
| jest réwniez ortodoksyjne ze wzgledu na to, ze
otrzymalo w spadku duchowe i rycerskie tradycje
*| dawnej Japonii. Nie oznacza to bynajmniej, ze ai-
[ kido jest slepa kontynuacja tradycji dawnych sztuk
- wojennych, ogtaniczajaca sie zaledwie do ich za-
chowania i podtrzymywania ich oryginalnych
¢ form we wspblczesnym $wiecie.
. Dawne sztuki wojenne stanowia historyczng i
| kulturalng spuscizne, wywodzaca si¢ z pél bitew-
nych czaséw konfliktéw wewnetrznych w Japonii,
|| 2 W pbiniejszych czasach, sformalizowanych w
postaci budo, czyli Drogi Sztuk Walki. Nalezy za-
tem odpowiednio je oceniaé i doceniaé, W swojej pierwotnej formie sztuki wo-
jenne sa nie do przyjecia dla dzisiejszych ludzi, nie nalezs do wspolczesnego
Swiata,

Twétca aikido Ueshiba Morihei urodzit si¢ 14 grudnia 1883 r. Zyjac w burzli-
wych czasach modernizacji Japonii po$wiccit sie opracowaniu sztuki walki, kt6ra
by spetniata oczekiwania wspéiczesnych ludzi, nie bedac anachronizmem, Pod-
stawy pierwotnych zalozes Mistrza Ueshiba stanowily: nieprzemijajace umilowa-
nie tradycyjnych sztuk walki, troska o to by nie byly one niewlasciwie zrozumia-
ne oraz glebokie pragnienie odbudowy duchowych wartosci sztuk budo. Swoéj
cel staral sie osiagna¢ poprzez nieustanne poszukiwanie, ktrego istota, bylo cig-
gle wiczenie sztuk walki w czasie zmiennych ko-
lei nowoczesnej historii Japonii,

Mistrz Ueshiba doszedt ostatecznie do wiio-
sku, ze prawdziwego znaczenia Budo nie mozna
znalez¢ w atmosferze wspélzawodnictwa i Wojow-
-~ niczosci, gdzie dominuje brutalna sita, nadrzed-
nym celem jest zwyciestwo za wszelka cene.
- Mistrz stwierdzil, ze prawdziwe znaczenie Budo
moze by¢ osiagniete przez poszukiwanie doskona-
lodci jednostki ludzkiej zaréwno pod wzgledem
fizycznym jak i umystowym poprzez cotaz inten-
sywaiejszy trening, Wedlug niego we wspolcze-
snym $wiecie racje bytu moze mieé tylko taka

O-Sensei Morihei Ueshiba prawdziwa forma Budo; Budo na takim poziomie
(1883-1969) - twérca aikido -
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wykracza poza granice stawiane przez okteSlona
kulture czy wiek. Przez nieustanne éwiczenia ciala
i umystu indywidualne KI zestraja sie¢ z KI
Wszechéwiata, a owa jedno$é ujawnia si¢ w dyna-
micznym, plynnym ruchu energii KI, kt6ra jest
swobodna 1 plynna, niezniszczalna i niepokonana.
To wiasnie jest najistotniejsza trescia japosiskich
sztuk walki ucieleéniona w aikido.

Dzieki geniuszowi Mistrza Ueshiba pierwsza
zasada Budo, sformulowana przez niego - czyli
bezustanne ¢wiczenie umystu i ciala jako podsta-
wowa dyscyplina dla tych, ktérzy podazaja Sciezka
Wewnettznego rozwoju - zostala przeobrazona we
wspblczesna sztuke walki, aikido. Dzi§ spotykamy
ja na wszystkich poziomach i we wszystkich kla-
sach spoleczefistwa; niezliczona ilo§¢ ludzi na ca-
lym $wiecie zostaje jej oddanymi zwolennikami
jako dyscypliny walki najbardziej odpowiedniej dla naszych czaséw.

Fakt, ze aikido stanowi wspélczesna forme budo, nie oznacza jedynie tego,
ze tradycyjnej sztuce walki nadano cechy wspdlczesne, jakie znajdujemy w in-
nych "zmodernizowanych" formach budo takich, jak judo, karate czy kendo. Mi-
mo, ze style te odziedziczyly duchowe aspekty sztuk walki podkreslajac znacze-
nie éwiczed umyshu i ciata, to jednak ktada akcent przede wszystkim na wspélza-
wodnictwie i zawodach, uwypuklajac swéj sportowy charakter, przyznajac ptio-
tytet wygrywaniu i w ten sposob sytuujac sie w Swiecie sportu.

W przeciwieistwie do nich, aikido odrzuca mozliwosé przeksztalcenia sig

W sport oparty na wspélzawodnictwie, odrzucajac wszelkie formy pojedynkéw
czy zawodéw, wraz z podziatami zawodnikéw wedlug wag, rankingéw opartych
na liczbie zwyciestw 1 honorujacych zwyciezcow.
Takie rzeczy uwaza si¢ za podsycajace jedynie ego- =
tyzm, egocentryzm i lekcewazenie innych. Wielka
pokusa wabi ludzi w strone sportéw walki - kazdy
chee by¢ zwycigzea - jednak nie ma nic bardziej
szkodliwego dla budo, ktérego ostatecznym celem
jest uwolnienie si¢ od ego.

Powyzsze stowa nie majg na celu krytyki innych
sztuk walki za to, ze si¢ staja wspblczesnymi kon- |
kurencjami sportowymi. Z historycznego punktu
widzenia taki kierunek rozwoju byl nieunikniomn:

y fic
. . e 11 Obecny Doshu Aikido wnuk O-
dla ich przetrwania, zwlaszcza w Japonii po Seriselz Moitesu Ueshiba

Doshu Aikido Kisshomaru
Ueshiba (1921 - 1999)
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wojnie §wiatowej, kiedy alianckie wladze okupacyjne zakazaly uprawiania wszel-
kich sztuk walki. Jest to fakt niezaprzeczalay; trzeba bowiem stwierdzi¢, ze do
sztuk walki garnie sie przede wszystkim mlodziez ze wzgledu na zawody i turnie-
je, ktore rozstrzygaja, kto jest najlepszy w te] dziedzinie. Aikido whrew tym ten-
dencjom odmawia przylaczenia sie do ich szetegbw i pozostaje wietne pierwot-
nym intencjom Budo: éwiczeniu ciala 1 ksztattowaniu ducha. Aikido dazy do
utrzymania niepodzielnoéci Budo i do przekazania ducha tradycyjnych sztuk wal-
ki, pozostajac wiernym pierwszej zasadzie Budo gloszonej przez Mistrza Ueshi-
ba: nieustannemu éwiczeniu umystu i ciata jako dyscyplinie podstawowe] dla lu-
dzi podazajacych sciezka rozZwoju wewnetrznego.

Prawdziwym powodem istnienia aikido w dzisiejszym $wiecie jest jego identy-
fikowanie sie z idealami Mistrza Ueshiba, nawet gdy wigkszo$¢ spoleczesistwa
uwaza je tylko za jeszcze jedna forme sztuki walki, opatta na wspdlzawodnic-
twie.

Kaligrafia O Sensei Morihei Ueshiba ,, 41"

Wryjatkowego miejsca, jakie zajmuje aikido, wyraznie odrézniajacego je zaréw-
no od klasycznych sztuk Budo, jak i od ich wspblczesnych odpowiednikow, nie
mozna prawdziwie doceni¢ kierujac sie stereotypowymi wyobrazeniami, jakie
ludzie maja na temat sztuk walki. Ten fakt, jak réwniez zasady i ruchy typowe
jedynie dla aikido, istotnie moga nastreczaé pewne trudnoéci w populatyzowaniu
tej sztuki.

Ludzie, ktérzy widza, ruchy i techniki aikido po raz pierwszy, nie rozumieja o
co chodzi i maja wiele watpliwosci 1 pyta.
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Praktyczne zajecie si¢ aikido to jedyna droga, by
pojaé jego znaczenie i zyskal pewng korzysé.
Wiekszos¢ uprawiajacych aikido przeszia przez [
taki proces zaczynajac od pytan i watpliwosci, roz- &
poczeli praktyke, a potem stopniowo zaznajamiali |
sie z metoda 1 forma aikido. -

Po pierwsze - adepta spotka zaskoczenie. Po- (& pi
mimo wrazenia "miekkosci", aikido naprawde mo- |
ze by¢ "twarde" , mocne i dynamiczne, z silnie | ;
dzialajacymi dZwigniami, rzutami i ciosami (asemi). [&
W przeciwiedstwie do tego, co kto§ mégtby przy- [ 5,
puszczac aikido obejmuje kilkanascie technik de- =
strukeyjnych; naleza do nich zwlaszeza techniki |
przeznaczone do rozbrojenia i obezwladnienia &
przeciwnika. -

Nastepnym wstrzasem dla adepta bedzie odkry- | ‘
cie, jak bardzo trudne i skomplikowane - nawet na
poziomie podstawowym - jest wykonanie podsta-
wowych ruchéw i technik takich, jak przewrét e e
(nkemi), utrzymanie wlasciwego dystansu (wa-as), wejscie (irimi) oraz inne ruchy
ciala (fai-sabaki). Rzecz w tym, ze cale cialo, nie tylko same nogi, czy rece musza
ciagle si¢ poruszaé w skoordynowany sposéb, a ruch ten musi by¢ wykonywany
szybko, mocno i energicznie. Do tego, by sie porusza¢ na macie gladko i szybko,
niezbedny jest nadzwyczajny stopien koncentracji i zwinnoéci oraz refleksu i
zmyshu réwnowagi.

Adept zauwazy takze, jak wazna jest kontrola oddechu, ktéra obejmuje
wprawdzie normalne oddychanie, ale takze o wiele wigcej, co$ co laczy si¢ z
energia KI. To opanowanie sily oddechu jest podstawa kazdego ruchu, wykona-
nia kazdej techniki i zapewnienia ciaglo$ci przeplywu w ruchach. Wreszcie, w
miare jak adept czyni postepy, zostaje wprawiony w zdumienie nieskoficzona
liczba technik, ich odmian i zastosowan, a wszystkie charakteryzuja sie racjonal-
noscia i ekonomia.

Krétko rzecz ujmujac - tylko przez autentyczne éwiczenie sie w aikido mozna
zosta¢ w pelni éwiadomym najbardziej istotnego wymiatu Budo. Dopiero wtedy
czlowiek moze w pelni doceni¢ odrzucenie wspdlzawodnictwa 1 turniejéw w
aikido.

D L. na podst. Ksigski
Kisshomaru Ueshiba
WwDuch Aikido”
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PHU "ALTON" s.c.

PHU ,,Alton” s. c.

Magdalena ¥ gezycka - Darinsy Leczycki
33-300 Nowy Sarx,

#l R. Reguty4/17

Tel: (018) 442 88 64
Tel.: 0501 684 142
E-mail: aikialtonr@pocsta.onet.pl

Aikide — Altonn Nowy Sacz
Al Batorego 74 (Szk. Podst. Nr 8)

Aékido — Alfon Limanowa
Ul Pitsudskiego 91 (Szk. Podst. Nr 2)

Aikido - Alton Nowy Sacz
Aikido - Alton Limanowa
Sg czlonkami
Polskiej Federacji Aikido

Aikido — Alton zaprasza
wszystkich, ktorzy cheq
osiqgnqc mistrzostwo w sztuce
walki Aikido do klubow
w Nowym Sqczu i Limanowej.
Przyjazna atmosfera na
treningach oraz fachowy
instruktaz gwarantuje
doskonale warunki do ksztatto-
wania wlasnych umiejetnosci i

charakteru.

Aikido - Alton Nowy Sacz

Szk. Podst. Nr 8 Nowy Sacz al. Batorego 74 Sala gimnastyczna I-sze pietro
; cki mdan A1k1ka1 Tel 0501 684 142

18,30-19,30

18,30-19,30

Dzieci

Dorosli

19,30-21,00

19,30-21,00

Dorosh
19,00-20,30

Dorosh

‘Aikido - Alton Limanowa
Szk. Podst. Nr 2 Limanowa ul. Pitsudskiego 91

02 179 835

ktor: Jacek F.eczycki shodan Aikikai Tel. 06

Dorodli
19,00-20,30

Dorosh
19,00-20,30




