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Do uzytku
wewnetrznego
cztonkéw klubdw
Aikido — Alton

E
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Morihei Ueshiba

Mortihei Ueshiba urodzit sie 14
grudnia 1883 roku w Tanabe w
Wakama. Pierwsze nauki me-
tod walki pobietal u swojego
ojca, ktéry nauczal sekretnego
stylu Aiai-ryu. Od 1890 roku
uczeszczat do szkoly Jizodera.
gdzie miedzy innymi studiowat sumo i plywanie. Po ukoncze-
niu szkoly podstawowej i gimnazjum zdobyl wyksztalcenie w
szkole ekonomicznej i zostal urzednikiem. W roku 1902 wyje-
chat do Tokio i zaczal handlowaé materiatami piémienniczymi.
Wtedy tez rozpoczal powazng nauke sztuk walki: Kito-ryu jujit-
su wraz z Tozawa Tokusaburo oraz Shinkage-ryu (sztuke mie-
cza). W 1903 roku zachorowatl na beri-beri, co zmusilo go do
powrotu do rodzinnego Tanabe, gdzie ozenit si¢ z Hatsu Itoka-
wa. W latach 1903-1907 odby! stuzbe wojskowa, a po powrocie
zaczal sie angazowaé w ruchy polityczne nie zaprzestajac nauk

(Ciqg dalszy na stronie )

Kaligrafia O Sensei Morihei Ueshiba ,,Ai”

20 Lat Aikido w Nowym Saczu
. \

4 marca 1982 r. po raz pierwszy w historii Nowego Sacza
odbyt sie trening aikido. Inicjatorem powstania i instrukto-
rem w pierwszej sekcji aikido w Nowym Saczu byl mgr inz.
Marian Gérka nidan Aikikai. Przez ten okres, prawie co
dziesiaty mieszkaniec Nowego Sacza ¢wiczyt aikido.

(Ciag dalszy na stronie 2)
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20 Lat Aikido w Nowym Sacn

(Ciag dalszy ze strony 1)
Wiele 0s6b na trwale wpisalo sie w historie tworzenia aikido w naszym mieécie. W tym
miejscu nie sposéb ich nie wymienié; Marian Gérka, Antoni Chelkowski, Wiestaw Po-
pardowski, Antoni Dabrowski, Czeslaw Poczykowski, Jacek Oleksy, Stanistaw Krzyk,
Przemystaw Gawlowski, Jan Ziebowicz, Czestaw Kornalewicz, Rafal Cabak, Ewa
Ostrowska, Jerzy Debicki, Pawel Bulanda, Joanna Prychistal, Wieslaw Paszewski,
Magdalena Feczycka, Jacek Leczycki, Wojciech Leczycki, Dariusz Lis, Janusz Kulezyk,
Tadeusz Knop, Maciej Kawa oraz wielu innych. W Nowym Saczu goéciliémy wielu zna-
komitych mistrzéw aikido, miedzy innymi: I Iwamoto (Japonia), M Holland (Szkocja),
B Tuszyfiski (Anglia), Nakamura (Japonia), P Borowski (Polska), M Osifiski (Polska).

W zwiazku ze zblizajaca sie rocznicg 20-lecia aikido w Nowym Saczu powstal Komitet
Obchodéw 20-Lecia Aikido w Nowym Saczu w sklad ktérego weszli przedstawicie-
le wszystkich klubéw aikido z Nowego Sacza i regionu (Aikido - Alton Nowy Sacz, Sek-
cja Aikido AZS przy PWSZ w Nowym Saczu, Nowosadeckie Stowarzyszenie Aikido,
Aikido - Alton Limanowa, GKA Gorlice, GKA Jaslo). Celem powstania KO 20 LAW NS
jest organizacja jubileuszu. Gl6wne obchody przewidziane sa w pazdzierniku 2002 r.
Udzial w uroczystoéciach potwierdzit Zarzad Polskiej Federacji Aikido.

Zwracam sie do wszystkich ktérzy éwiczyli lub éwicza aikido o udostepnienie materia-
16w (zdjeé, filméw, informacji) ktére pozwola na szczegélowe opracowanie historii aiki-

do w Nowym Saczu. Zachecam réwniez do wspélpracy przy organizacji obchodéw. Jesli
macie pomysl, checi, $rodki lub w jakiejkolwiek formie moglibyécie by¢ pomocni, to pro-
sze o kontakt.

Dariusz Eeczycki

Stag Aikido - Gorlice

W terminie 09-10 luty 2002 w Gorlicach odbedzie si¢ staz aikido
ktéry poprowadzi Sensei Piotr Borowski 4 dan Aikikai. W
2001 roku Sensei Borowski dwukrotnie prowadzil staze w No-
wym Saczu. Na stazu odbedzie si¢ dodatkowy trening dla oséb
ktore w br. chea przystapié do egzaminu na stopnie dan. Szcze-
gblowe informacje odnoénie miejsca, planu zajeé¢ i warunkow
uczestnictwa juz wkrotce beda dostepne u instruktoréw.

GKA - Jasto

We wrzeéniu 2001, Gorlicki Klub Aikido otworzyl swojg, filie w Jaéle. Klub w
Jagle zarejestrowany jest w Polskiej Federacji Aikido pod nazwa GKA Jaslo.
Zajecia prowadzi Bogustaw Tabor 1 kyu. Zajecia odbywaja si¢ dwa razy w
tygodniu we wtorki i piatki.

Aikido - Alton




ONEGAE - SHIMASU

})EEL P ij‘ W jezyku japoriskim jest wyrazenie onegae-shimasu. Jest ono
uzywane pzy wielu réznych okazjach i w wielu kontekstach.

W aikido nauczyciel méwi onegae-shimasu kiedy rozpoczyna ¢wiczenie. Cwi-
czacy uzywaja je podczas zaje¢ kiedy zwracaja si¢ do nauczyciela i kiedy klania-
ja si¢ partnerowi. Zwrot onegae-shimasu znaczy ,,chce prosi¢ o cos”, jednak
inne znaczenie ma kiedy zwracamy sie do nauczyciela, inne gdy zwracamy sie
do pattnera i jeszcze inne gdy nauczyciel zwraca
sie do ucznia.

Kiedy ¢éwiczacy méwi onegae-shimasu  do na-
uczyciela wtedy stowa te znacza: poinstruuj mnie,
prosze ¢wicz ze mng cigzko i pokaz mi moje ble-
dy. Jednoczesnie éwiczacy obiecuje: podporzadko-
wuje si¢ Tobie, bede sie staral nauczy¢ od Ciebie,
doloze ze swojej strony wszelkich starari aby sto- | shimast, Jfakt kianiania si¢
sowa¢ sie do Twoich pouczen. Wymagania zawar- partnerowi uzyska glebsse
te w tych stowach sa bardzo wysokie, proszac -
obiecujesz ,,starac si¢”.

Natomiast gdy zwracamy si¢ do partnera - pro-
simy: szczerze éwicz ze mng, pomoz mi W Zrozu-
mieniu aikido, wykonuj techniki w bezpieczny
sposOb adekwatnie do mojego poziomu - i obie-
cujemy: podczas treningu damy z siebie wszystko, techniki bedziemy wykony-
wac bezpiecznie, 1 deklarujemy swoja pomoc.

Kiedy nauczyciel uzywa tych stéw do uczniéw, obiecuje dac z siebie wszyst-
ko co jest mozliwe i staraé si¢ ze wszystkich sit zajaé si¢ uczniem, jako ten kto-
ty moze go nauczyt.

Inna strona tych sléw to radosé i wdziecznosé, jaka czujemy do partnera i
nauczyciela za mozliwos$¢ uczestniczenia w ¢wiczeniach i nauczaniu. Okazywa-
nie braku zaangazowania, ignorancji, ztosci, agresji lub braku odpowiedzialno-
éci za bezpieczefistwo partnera, znaczy - ztamal obietnice onegae-shimasu.
Dopiero gdy pojmiemy znaczenie stéw onegae-shimasu, fakt klaniania sie
pattnerowi uzyska glcbsze znaczenie.

Cwiczenie zaczyna sic od onegae-shimasu, kiedy konczymy ¢wiczenie méwimy
arigato-gozaimas co znaczy dzigkuje bardzo.

wDaopiero gdy pojniemy
gnacente stow onggae-

gnaczenie.”’

DL
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styczen 2002

PN WT SR cz PT SO N

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

Harmonogram wydarzen

e 21-01-02 - Egzamin na
stopnie 6-3 kyu w No-
wym Sgczu.

e 22-01-02 - Egzamin na
stopnie 6-3 kyu w Li-
manowej.

o 25-01-02 - Egzaminy

na stopnie 2-1 kyu w
Nowym Saczu.

1 2
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28

Harmonogram wydarzen

o W okresie ferii zi-
mowych zajecia od-
bywajg sie bez
zmian.

e 09-10.02.02 - Staz
Aikido w Gorlicach,
prowadzacy Piotr
Borowski 4 dan.

Harmonogram wydarzen

e 04.03.02 - Mija 20 lat
! 2 3 od momentu kiedy w
5 6 7 8 9 10 N.OWY m Sqozu oc{by J
sie pierwszy trening
12 13 14 15 16 17 aikido.
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
l Str. 4 Aikido - Alton ]



Morihei Ueshiba

(Ciag dalszy ze strony 1)

sztuk walki - tym razem w szkole Gotha
Yagyu-ryu Jujitsu. W roku 1912 stanal na
czele osiemdziesieciu ochotnikéw i zatozyl
pionierska osade Shirataki na Hokkaido,
gdzie utrzymywat si¢ z uprawy roli. Tam
tez spotkal mistrza Sokaku Takede. Nauka
u Takedy byla bardzo cigzka. Sokaku za-
mieszkal w domu O'Sensei, ktéry musial
go zywié, kapaé, ustugiwa¢ mu, a ponadto
placié jednego jena za kazda wyuczona
technike. W ten sposéb poznat ok. 500
technik i otrzymal certyfikat ukoficzenia
szkoly Daito-ryu.

W 1919 roku, po pozarze w Shirataki, kt6-
ry doszczetnie zniszczyt wioske i na wia-
domo$é o cigzkiej chorobie ojca, Morihei
Ueshiba opuscit Hokkaido. W tym czasie
spotkat Onisaburo Deguchi, reprezentanta
religii Omoto. O'Sensei, po $mietci ojca,
osiedlil sic w Ayabe w sasiedztwie Deguchiego. W 1920 roku otworzyl pierwsze dojo
sztuk walki w swoim domu. Dotkliwym ciosem dla Ueshiby byla $émieré, utodzonych
jeszcze na Hokkaido, jego dwéch synéw: tezyletniego Takemori i rocznego Kuniharu.
Pomimo ciezkich do§wiadczest, dojo O'Sensei rozwijalo sig, a on sam, po raz pierwszy
odcinajac si¢ od starych sztuk walk, stworzyl Aikijujitsu, bardziej znane pod nazwa
Ueshiba-ryu Aikijujitsu. W 1924 roku Morihei Ueshiba wraz z Deguchim uda si¢ w
podréz do Mandzurii i Mongolii, tam udoskonalit swoja sztuke dodajac do swojej
praktyki technike rzutu. Narodziny Aikido zwiazane byly z pojedynkiem pomiedzy
O'Sensei a oficerem marynarki, mistrzem kendo. Ueshiba udaremnial kazdy atak prze-
ciwnika, potrafil przewidzieé nastepny ruch atakujacego i zneutralizowaé go. Odkrycie
to sprawilo, ze rozmyslajac po walce przezyl Satoti - odkryt zasade zwyciestwa bez
walki.

O-Sensei Motihei Ueshiba

Poéniejsze dzieje to okres propagowania Aikido w Japonii i na wiecie. Pierwsze dojo
w Tokio powstalo w 1927 roku - uczniami byli oficetowie i uniwersyteccy mistrzowie
Judo. W latach 1935-1938 nazwa Aiki Budo stata sie nazwa oficjalna.

Mortihei Ueshiba zmatt 26 kwietnia 1969 toku.
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Letni Oboz Aikido
Ltabowska Hala 04-12 sierpnia 2001

Fot.: Grzegorz Baran

. Trening na Hali Labowskiej

W sierpniu 2001 roku od-
byt sie Letni Obéz Aikido -
Alton na Hali Labowskiej
w Beskidzie Sadeckim. W
obozie uczestniczyly
43 osoby z klubéw z Gorlic,

Marek Winiarski

Limanowej i Nowego Sacza.
Treningi z jo i bokken odby-
waly sie dwa razy dziennie
zajecia prowadzit Dariusz
Yeczycki. Obbz w 2002 roku
odbedzie sie w terminie od
08-18 sierpnia w ...
(szczegdly wkrotce).

Mirostaw Kordeczka

| st.6 Alkido - Alton




Aikikai World Headquarters _ InstukorsyHombuDojo
T . : Nazwnsko . Tytut _ Stopien
Alkll\;all( Foun((:lhatlon Monteru Ueshxba . Doshu
17-18 Wakamatsu Cho R T e A
e Shlgenobu Okumura i Shlhan
?hm_]uku—ku, Loy 52 Sadatem Arlkawa ~ Shihan
s H1rosh1 Tadh .. o b ,'Shlhan

(+81) 03 3203-9236
FAX (+81) 03 3204-8145

i ésatake FUJlta V "~ ded Shlhank:j  8dan
oy < = Nor1h1ko Ich1hash1 ~ Shihan
0Ox IA’.;-!IKDE]E% Seijuro Masuda Shihan

%ﬁ%ﬁﬁ%@%‘*ﬂﬂﬂﬂ—le Masando Sasakx A “;,”Shlhan et

| Nobuyukl Watanabe g . Shihan k
Seishiro Endo = _Shihan ~ 8dan
| Etsuo Takezawa o e _Shnhanw f
1' ‘asuno  Shihan
Sh()_]l Sek1 e e _ Shihan
chhl Tor1um1 s, B Shlhan
Tsuruzo Mlyamoto e e thhan . T7dan
Yoshxakx Yokota thhan
Hayato Oosawa = o Shlhan
Yukimitsu Kobayash1 L o ”Shlhan 1
Shlgeru Sugawara _ - ~ Shihan
Etujl Horii ,Shlhan
Takanorl Kurlbayashlw ~ Shihan
Takeshl Kanazawa ~ Shihan
Manko Takamlzo B - Shihan
Hiroshi Fyjimaki . Shidoin
Yoshmobu Ivie e ‘yrslrnd(rnn
TomohlroMon . Shidoin
2 : g HiroyukiSekurai  Shidoin _  4dan
Hombu Dojo Tokjo / Japonia EwKatsurada S e e i
Rozklad zajeé w Aikikai Hombu Dojo
Czas Nd Pn Wt $r Cz Pt Sb
6:30 M. Ueshiba | M. Ueshiba | M. Ueshiba | M. Ueshiba | M. Ueshiba | M. Ueshiba
7:30
8:00 Seki Yasuno Ichihashi Seki Yokota Sasaki
9:00
9:00 Miyamoto
10:30
10:30- M. Ueshiba Oosawa
11:30
15:00- Yasuno Kobayashi Endo Yokota Seki Watanabe
16:00
17:30- Endo Masuda Arikawa Tada Miyamoto Watanabe
18:30
19:00- Endo Masuda Arikawa Tada M. Ueshiba | Watanabe
20:00
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Stag Aikido - Limanowa 17 Listopada 2001

17 listopada 2001t. w Limanowej odby? sie Regwnalny Staz Aikido - Alton.
Zajecia prowadzili: Jacek Leczycki 1 dan, Waldemar Srodulski 1 dan, Boguslaw
Tabor 1 kyu, Dariusz Leczycki 2 dan. W stazu uczestniczylo 70 aikidokow z
GKA Jasto, GKA Gotlice, Aikido - Alton Nowy Sacz i Aikido - Alton
Limanowa. W trakcie stazu odbylo si¢ spotkanie przedstawicieli klubow na
ktérym oméwiono planowane imprezy w 2002 roku, staz w Gorlicach (luty)
oraz obchody 20 - lecia Aikido w Nowym Saczu (pazdzietnik 2002).

l Str. 8 Aikido - Alton l



Fot. Pawel Kordeczka
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Egzaminy 2001

[AIKIDO - ALTON NOWY SACZ |

LECZYCKA MAGDALENA 2 dan

LECZYCKI DARIUSZ 2 dan

KULCZYK JANUSZ 1kyu

KORDECZKA MIROSLAW 1 kyu

WIKTOR SEBASTIAN 1 kyu

BACHRYNOWSKI MAREK 1 kyu

DUMANA SLAWOMIR 1 kyu

SZNAPKA BARBARA 1 kyu

WLODYKA ALEKSANDRA 1kyu

WINIARSKI MAREK 2 kyu

SZCZECINA ADAM 2 kyu

BODZIONY GRZEGORZ 3 kyu

KOPROWSKI JAKUB 3kyu

KULCZYK KRZYSZTOF 3 kyu

LIS INONA 3 kyu

ROSIEK MAGDALENA 3 kyu

SAWINA EWELINA 3 kyu

BORKOWSKI RAFAL 4 kyu

FEDOR MARCIN 4 kyu

LESNIK KINGA 4 kyu

CHOWANIEC MATEUSZ 5 kyu - ,

FALOWSKA MIRA 5kyu [AIKIDO-ALTON LIMANOWA |
KOTARSKI LESLAW 5 kyu

OLEKSY BARTLOMIE] 5kyu LECZYCKIJACEK 1dan
PAZDZIURKIEWICZ FRANCISZEK 5kyu KORDECZKA PAWEL 1 kyu
SIEROTOWICZ PAWEL 5kyu  MAJEWSKIJACEK 1 kyu
STEPOSZ PAWEL Skyu MATYKIEWICZ WALDEMAR ~ 1kyu
WALON BOGDAN S5kyu  SLOWIAK DARIUSZ 1 kyu
WODYNSKI JACEK 5kyu  TOKARCZYK MACIE] 1 kyu
ZAJAC KAROLINA 5kyu  PAZDAN PAWEL 2 kyu
SZCZEPANSKI JAN 6kyu  SMAGA ALEKSANDER 2 kyu
WODYNSKA DAGMARA 6kyu GANCARCZYK RAFAL 3 kyu
WOICIK PIOTR 6kyu  SURDZIEL GRZEGORZ 3kyu
HAIDUK PIOTR 11kyu ODZIOMEK ANETA 4kyu
JANUR PAWEL 11 kyu  ODZIOMEK JACEK 4kyu
RUMIN KINGA 11kyu KOZA WITOLD 4kyu
WITEK KAROL 11kyu KORDECZKA TADEUSZ 5 kyu
WODYNSKA KAMA 11kyu NATANEK SZYMON 5kyu
ZAREBA MATEUSZ 11kyu BANACH JOANNA 5 kyu
BASIAGA MATEUSZ 12kyu SURMA JUSTYNA 5kyu
KOLPAK JAKUB 12kyu  WILKOWSKI MAREK 5 kyu
RUMIN KONRAD 12kyu  WILKOWSKA JADWIGA 5kyu
WODYNSKA KAYA 12kyu GWIZDZ PATRYK 6 kyu

Str. 10 Aikido - Alton !




Dojo Aikido - Alton Nowy Sacz
Szk. Podst. Nr 8 Nowy Sacz al. Batorego 74
~ Sala gimnastyczna I-sze pigtro ‘
Tnstruktor: Dariusz Leczycki nidan Aikikai

_Tel. 0501 684 14

Dzieci Dziect
19,00-20,00 19,00-20,00
G. Pocz G. Pocz 19
19,30-21,00 19,30-21,00 Z@
G. Zaaw. G. Zaaw. G. Zaaw.
20,00-21,00 20,00-21,00 20,00-21,00

Dojo Aikido - Alton Limanowa

- Szk. Podst. Nr 2 Limanowa ul. Pitsudskiego 91 |

Instruktor: Jacek Leczycki shodan Aikikai
Tel. 0602 179 835

19,00-20,30

19,00-20,30

Oplata
ryczaltowa
za 1 miesiac
platne do 15
dnia m-ca

Cennik
Cennik obowiqzuje do odwotania

30,00 45,00

45,00

45,00

(Oplata za
1 trening

10 10

10
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PHU "ALTON" s.0.

PHU ,,Alton” s. c.

Magdalena T gegycka - Darinss; Eecgycki
33-300 Nowy Sacx,

ul. R. Reguty 4/17

Tel: (018) 442 88 64
Tel.: 0501 684 142
E-mail: aikialton@pocsta.onet.pl

Aikido — Alton Nowy Sqcz
Al Batorego 74 (Szk. Podst. Nr 8)

Aikido — Alion Limanowa
Ul Pitsudskiego 91 (Szk. Podst. Nr 2)

Aikido - Alton Nowy Sacz
Aikido - Alton Limanowa
Sa cztonkami

Polskiej Federacji Aikido

e e

PHU ,,Alton” s. c.
Rok zal. 1995
Oferuje:

Szkolenie w zaktresie
japofiskiej sztuki walki atkido w
Dojo Aikido — Alton Nowy Sacz i
Dojo Aikido - Alton Limanowa
Organizuje:

Staze szkoleniowe z udzialem
znanych mistrzéw aikido
Letnie Obozy Aikido - Alton
Egzaminy na stopnie Kyu




