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Stag Aikido 2-3 czerwea 2001

W dniach 2-3 czerwca 2001 odbedzie si¢ Staz Aikido organizowany przez Nowosadeckie
Stowarzyszenie Aikido. Staz poprowadzi:

Sensei Piotr Borowski 4 Dan Aikikai.

Treningi odbeda si¢ na sali gimnastycznej Technikum Budowlanego w Nowym Saczu na
ulicy Szwedzkiej 17
Program: 02.06.2001 sobota I trening 16,00 - 17,15
II trening 17,30 - 18,30
03.06.2001 niedziela III trening 11,00 - 12,15
IV trening 12,30 - 13,30

Cena: 30 7zt - calosc, 20 zt - 1 dzieq, platne na stazu.
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Widok na schronisko

Widok 5 ¥ abowskiej Hali

Widok 3 pola namsotowego

Schronisko - droga do Rytra

Swicthica schroniska

cadice.

AIKIDO - ALTON Do uzytku wewnetrznego cztonkow
klubéw Aikido - Alton

Letni Oboz Aikido - 1.abowska Hala 2001

Termin
04 (sobota) do 12 (niedziela) sierpnia 2001 r.
Miejsce
Beskid Sadecki - Labowska Hala.
Prowadzacy
Dariusz Leczycki 2 dan aikikai.
Program
Treningi z boken i jo, wycieczki po gorach, ogniska, chrzest itp.
Treningi
Dwa bloki treningowe dziennie (rano i wieczorem) zajecie z jo i boken.
Nocleg
W namiotach (wiasnych) lub w schronisku.
Wyzywienie :
We wlasnym zakresie.
Istnicje mozliwos¢ stolowania si¢ w jadalni schroniska.
Przyktadowe ceny positkow: $niadanie - 7 21, kolacja - 7 21, zupa - 2,50 zk, Il danie 6 — 13 zk.
Cena
Oplata za caly ob6z 1 osoba:

Nocleg w namiocie 3 i wigcej osobowym ! 90 z

Nocleg w namiocie 2 osobowym ' 115 zk
Nocleg w namiocie 1 osobowym 135 z
Nocleg w schronisku w pokoju 8 — 11 osob. 195 7
Nocleg w schronisku w pokoju 2 —3 — 4 osob. 230 zk

) W podanej ilosci 0séb, nie chodzi o pojemnosé namiotu, tylko o ilo$¢ 0s6b — uczestnikow obozu —
nocujqcych w jednym namiocie.
Cena zawiera

Oplate treningows, oplatg za pole namiotowe lub nocleg w schronisku, przewéz bagazy z
miejsca zbiorki do schroniska i z powrotem na zakoficzenie obozu, mozliwos¢ korzystania z
sanitariatéw w schronisku (WC, natryski).
Cena nie zawiera

Dojazdu na miejsce zbiérki i z powrotem, kosztéw wyzywienia, ubezpieczenia.
Platnosé

Namioty - 20 zt przy zgloszeniu (u instruktora) do korica roku szkoleniowego, reszta w
zaleznosci od ilo$ci 0s6b w namiocie, na obozie.

Schronisko - 50 zt przy zgloszeniu (u instruktora) do 08-06-2001, reszta na obozie.
Zapisy

Zgloszenie udzialu na karcie zgloszefi (w zalaczeniu) w w/w terminach wraz z pierwsza
wptata u instruktora (kluby Alton i GKA)Dla os6b nie ¢wiczacych Aikido, pragnacych wzia¢ udziat w
treningach wymagane jest dotaczenie do karty zgloszen zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwska-
zan. Osoby niepetnoletnie w wieku do 14 lat moga uczestniczy¢ w obozie tylko z rodzicami fub opie-
kunami, a od 0séb w wieku 14-18 lat wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw na karcie zgloszenia..
Rezpoczecie obozu

Zbiodrka uczestnikow 04.08.2001 w Labowcu (na konicu drogi przy szlabanie) w godzinach
od 11,00 do 12,00.. O godzinie 12,00 odjezdza samochdd z bagazami do schroniska, a uczestnicy
wyruszaja pieszo na Labowska Hale (ok. 1 godz. marszu). Godzina 13,00 zakwaterowanie -
inauguracja obozu.
Zakonczenie obozu

nastapi 12 sierpnia 2001 w miejscu zbidrki okoto godziny 14,00.
Dojazd

Z Nowego Sacza droga na Krynicg do Labowej, w Labowe]j w prawo do korica drogi (do
parkingu przy szlabanie).
Wyposazenie

Nocujacy w namiotach - namiot, §piwor, materac, sprzgt do gotowania (butle gazowa, me-
nazki itp.), ciepla odziez i wygodne buty (do wedréwki po gérach), kimono, jo, bokken, tanto, tanbo,
dowdd osobisty lub legitymacje¢ szkolng.
Nocujacy w schronisku - §piwér (posciel w schronisku dodatkowo 5 z1) ciepla odziez i wygodne buty
(do wedréwki po gorach), kimono, jo, bokken, tanto, dowéd osobisty lub legitymacj¢ szkolng.

Dodatkowych informacji udziela Dariusz Eeczycki tel. 0501 596 289
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Egzaminy - czerwiec 2001
Terminy egzaminéw na stopnie kyu:
18-06-2001 godz. 18,30 egzamin na 12 kyu (dzieci) Nowy Sacz
18-06-2001 godz. 19,30 egzamin na 615 kyu Nowy Sacz
19-06-2001 godz. 19,30 egzamin na 413 kyu Nowy Sacz
21-06-2001 godz. 19,00 egzaminy na 6 - 3 kyu Limanowa
22-06-2001 godz. 19,30 egzaminy na 211 kyu Nowy Sacz
Zgloszenia do 31 maja 2001 u instruktora prowadzacego.
i Minimalny ilo$¢ prze-
Minimalny okresod |, . L 3 ¢
. —— . . éwiczonych treningéw,| Oplata za egzamin- Oplata za egzamin
Egzamin na stopiei:. jdaty zdamam(;itatmego od daty zdania ostat- Kluby ,,Alton” Inne Kluby
Eeratas niego egzaminu

6 kyu 4 miesiace 28 treningOw 20 26

5 kyu 5 miesigcy 35 treningéw 30 39

4 kyu 6 miesiecy 42 treningi 40 52

3 kyu 8 miesigcy 56 treningdw 45 58

2 kyu 10 miesigcy 70 treningéw 71,50

1 kyu 10 miesiecy 70 treningdw 84,50

1 dan 12 miesigcy 100 treningébw 750
Zakoriczenie roku s3koleniowego 2000/ 2001
7Zakoficzenie roku szkoleniowego 2000/2001 nastapi w nastgpujacych terminach:
Aikido - Alton Nowy Sacz Grupa Dzieci 25-06-2001 godz. 18,30
Aikido - Alton Nowy Sacz Grupa Poczatkujaca 25-06-2001  godz. 19,30
Aikido - Alton Nowy Sacz Grupa Zaawansowana 26-06-2001 godz. 19,30
Aikido - Alton Limanowa 28-06-2001  godz. 19,00

Na w/w treningach beda wreczane certyfikaty kyu (egzamin 06-2001).W okresie wakacji zajecia odbywac si¢
beda tylko na obozie (04-12.08.2001), uczestnicy obozu okres wakacji maja zaliczony do ciaglosci treningowe;

(14 treningdw).

Informacje o dacie rozpoczecia nowego roku szkoleniowego zostang rozestane pod koniec sierpnia 2001.
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PHU . Akon” s. c. Oferuje :
Magdalena I gezycka - Darinsg £ gezycki
33-300 Nowy Saez
ul. R Reguly 4/17

Tel: (018) 442 88 64

Tel.: 0501 596 289 s W g
Emil: aikialto@pocctaoncipl aikido w Dojo Aikido — Alton w Nowym Sa

S'skolente w gakresie japoriskier s3tuki walks

- ezu 1 Limanowey.
Dojo: Aikido — Altenn Nowy Sqcz

AL Batorego 74 (Szk. Podst. Nr &) - Sgkolenie w akresie aikido dla grup prywat-
Dojo: Aikido — Alton Limanowa . . L.
UL Pilsudskiego 91 (Szk. Podst. Nr 2) nych na indywidnalne amowiene.

Organizuje Stase Szkoleniowe 3 udiatem na-
nych mistr6w aikido.

PHU ., Alton” s. c. - Organizuje Letnie Obogy Aikido.
Jjest czlonkiem

Organizuje egzaminy na stopnie kya.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug

Polskiej Federacji Aikido

Aikido w Alton 2001/2002

PN WT SR CZW
Dzieci Dzieci
18,30-19,30 18,30-19,30
G. Zaaw. G. Pocz. G. Zaaw. G. Pocz.
19,30-21,00 | 1 30—2 1,00 19,30-21,00 ’ 14’9,30‘-2/1&,‘0,0‘

PN WT SR CZW PT

19,00-20,30 19,00-20,30

.

ennik obowiazuje od 01.09.2001 do 31.08.2002
Grupa Grupa Grupa
Dzieci Poczatkujaca Zaawansowana
Oplata ryc%altowa zal miesiac 35,00 45,00 45,00
platne z gbry do 15 dnia miesigca
Oph.ita za 1 trening — platne na 9,00 11,25 11,25
treningu




