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' PFA zmienit wysoko$¢

_opfat egzaminacyjnych.

PPHU "ALTON" s. c.

Egzaminy

...Slysze czasami uwagi
krytyczne pod adresem
komisji egzaminacyjnych,
kandydatow, Ilub obu
spraw jednoczes$nie. Mo-
wigc szczerze ten stan
rzeczy mnie dotyka. Uwa-
zam, ze tak sie dzieje po-
niewaz bez watpienia kan-
dydaci, jak i komisja majg
odmienne koncepcje egza-
minéw, w szczegolnosci
na same DAN. Czy DAN
jest skalg, rozdziatem, ran-
ga, czy stopniem? Czy
oznacza on lepsza techni-
ke? Dla nas Japoriczykéw
DAN oznacza stopien. Sto-
pien ze schodéw, ktdre
mogg prowadzi¢ w gore,
lub w dét. W tym sensie
DAN moze wyznaczaé i
okreslaé réwnie dobrze
wysokos$¢ jak i giebokose,
a odleglosci miedzy nimi
sg rowno podzielone. W
Kendo - Jodan No Kamai,
Chudan No Kamai, Gedan
No Kamai - wyznaczajg
nie tylko wysokos$¢, na kito-
rej trzymasz bron, ale tak-
ze postawe obronng. Dla-
tego otrzymujgc dany sto-
pienn trzeba wiedzie¢ za-
réwno jak uderza¢ w odpo-
wiedni poziom oraz co-
dziennie ocenia¢ swoja
prace. Z drugiej strony,
jezeli nie osiggniesz DAN
musisz uznaé efekty swo-
jej pracy za niewystarcza-
jace, albo, ze praca skiero-
wana jest w niewtasciwym

kierunku. | odwrotnie, przy-
znany DAN dowodzi, ze
praca byta wiadciwa i wy-
znaczona pozycja odno-

$nie innych ¢éwiczgcych
zdobyta. To takze oznacza
kontynuacje = wysitkow i
uznanie poszukiwan za
konieczne.

SHODAN oznacza pierw-
szy DAN, ktory jest zatem
poczgtkiem. Jeste§ na
pierwszym stopniu scho-
déw, co w jezyku japon-
skim ma dodatkowy odcien
znaczeniowy, ze nie stoisz
na tym stopniu cafg stopag,
lecz zaledwie jej koniusz-
kiem. Oznacza to, ze osig-
gnates$ stopien, mowiacy o
tym, ze wybrate$ schody,
po ktérych zdecydowate$
sie wspinaé. Wyb6r ten nie
moze by¢ niczym innym
niz zrédtem radosci. Je-
stes w tym samym stanie,
co dziecko, ktére dopiero
otworzyto oczy i widzi co$
po raz pierwszy. Dotgd
znajdowates sie w ciemno-
&ci - teraz bedziesz w sta-
nie zobaczyé, zastanawia¢
sie, oceniaé, dziata¢ i de-
cydowaé na przystowio-
wych schodach, na ktérych
sie znajdujesz. Gdy osig-

‘gniesz NIDAN, SANDAN -

wiedz, ze twoja droga be-
dzie skierowana do gory,
lub w dét, w przypadku za-
niedbania utrwalajgcego
twojg pozycje i przystanie-
cia na moment. Jezeli

osiggniesz 7, 8 DAN i tym
samym uwazasz, ze znala-
zle$ sie na najwyzszym
poziomie - uzmystéw sobie
jasno, ze w rzeczywistosci
jeste§ zdegradowany do
pierwszego stopnia. Py-
cha, niedbalos¢, zlekcewa-
zenie s3g pierwszymi wro-
gami BUDO. Swiat jest w
ciaglym ruchu, jezeli za-
trzymasz sie na moment,
znaczy to, ze sie cofasz.
Aby nie cofa¢ sie nalezy
posuwaé sie naprzéd w
kazdej sekundzie, minucie,
godzinie i dniu. Japoriska
idea, ze 8 DAN jest powro-
tem do 1 DAN, poniewaz
obieg jest zamkniety - nie
jest wcale niestuszna. Tak
jak wedrowiec, ktory poda-
za w tym samym kierunku
konczy w punkcie Wwyj-
&cia...

Fragment ksigzki ,Aikido”
Nobuyashi Tamura
Ttum. Jolanta Musiat
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Egzaminy Kyn - 2001

Do uzytku wewnetrznego cztonkow
klubéw Aikido —Alton

Egzaminy 2001. Centrum Szkolenia Aikido - Alton  Ogrodek Szkolenia Aikido - Alton
w Nowym Sgczu w Limanowej
W 2001 roku planowane sg cztery 1 kyu 1 kyu
SSSleSgERIIBAATIRS Kyee Barbara Sznapka Pawet Kordeczka
1. Styczen - wyniki egzaminow ) _2 k)f“ Jacek Majewski
zamieszczone obok. Marek WmlaI:SkI Maciej Tokarczyk
.., , Adam Szczecina Waldemar Matykiewicz
2. Kwiecien - osoby ktére chca 3 kyu
przystapi¢ do egzaminu powinny :
zglosi¢ si¢ u instruktora prowadza- g:fféls i 2 kyu
cego do konica marca. SGD DOPIorws Pawet Pazdan
Michat Bochenek Aleksander Smaga
3. Czerwiec - osoby ktére chea, Magdalena Rosiek
przys’-tapi.é dq egzaminu powinny 4 kyu 3 kyu
zglosg: sll(q u mstrul.dora prowadza- Kinga Lesnik Rafat Gancarczyk
SSERTO SR AR, Jaroslaw Matuszewski Grzegorz Surdziel
4, Pazdziernik - osoby ktére chca Krzysztof Kulezyk
przystapié do egzaminu powinny S kyu 6 kyu
zglosi¢ si¢ u instruktora prowadza- Rafat Borkowski Joanna Banach
cego do kofica wrzesnia. Daciusz Serafin Tadeusz Kordeczka
Magdalena Smiatek
Maka Barbara Gorlicki Klub Aikido
6 kyu w Gorlicach
Lukasz F.aboszczak
Lestaw Kotarski 1 kyu
Aleksander Steposz Stawomir Augustyn
Pawel Stgposz
4 kyu
Marzena Krok
o Minimalny fodéprze | |
o | ey 951 0% | éwiczonych treningow,| Oplata za egzamin- | Oplata za egzamin
Egzamin ua stopii: | daty sdania ostaniego |0y COOVEL TN ORCL AL | OB
- - = . giegoegamtinn |
g  CGcbegAm ;
6 kyu 4 miesiace decyduje instruktor 20 26
5 kyu 5 miesiecy 35 treningéw 30 39
4 kyu 6 miesiecy 42 treningi 40 52
3 kyu 8 miesigcy 56 treningéw 45 58
2 kyu 10 miesiecy 70 treningéw 71,50
1 kyu 10 miesigcy 70 trening6w 84,50
1 dan 12 miesigcy 100 trening6w 750




uzytku wewnetrznego cztonkéw

Aikido - Alton Do
klub6éw Aikido —Alton

Letni Obés Aikido — Alton
- 02-12 sierpnia 2000r.
- Dgielec &/ Mochnaczki

Foi Krgy_rzfaf Kulezyk, Adam Szezecina, Marek Winiarski
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Aikido - Alton

Do uzytku wewnetrznego cztonkoéw

klubéw Aikido —Alton

Wymagania PEA na stopnie KY'U

6 KYU
TACHI WAZA
AIHANIMI KATATE DORI

IRIMI NAGE (O,U)

IKKYO (O,U)

SHIHO NAGE (O,U)

KOTE GAESHI
KATATE DORI

UCHI KAYTEN NAGE
SHOMEN UCHI

IRIMI NAGE

Y V VVVYVY

5KYU
TACHI WAZA
SHOMEN UCH
IKKYO (0,U)
NIKYO (0,U)
KOTE GAESHI
CHUDAN TSUKI
IRIMI NAGE (O,U)
KOTE GAESHI (O,U)
KATATE DORI
SHIHO NAGE (O,U)
TENCHI NAGE
IKKYO (O,U)
UDE KIME NAGE
KOKYU NAGE
KATA DORI
IKKYO (O,U)
SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI
> IKKYO(O,U)
KATA DORI
» IKKYO(O,U)

YV VVVVYVY VYV VVV

4KYU
TACHI WAZA
SHOMEN UCHI
SANKYO (O,U)
UCHI KAYTEN SAN-
KYO
YOKOMEN UCHI
SHIHO NAGE (O,U)
IRIMI NAGE (O,U)
TENCHI NAGE
KOTE GAESHI
UDE KIME NAGE
CHUDAN TSUKI
UDE KIME NAGE
HDI KIME OSAE
JODAN TSUKI
IKKYO (0,U)
RYOTE DORI
IKKYO (O,U)
SHIHO NAGE (O,U)
TENCHI NAGE (0,U)
UDE KIME NAGE
KATATE DORI
NIKYO (O,U)
KATATE RYOTE DORI
>  KOTE GAESHI
SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI
»  NIKYO (O,U)
KATA DORI
» NIKYO (O.U)
RYOTE DORI
> KOKYUHO

VY

VVVY V VV VVVVYV

A4

METODA CWICZEN: IPPAN GEI-
KO, KAKARI GEIKO, TANINZU
KAKARI GEIKO

JO-SUBURI 1-5
BOKKEN - SUBURI 1 -7

3KYU
TACHI WAZA
SHOMEN UCHI
> YONKYO (O,U)
> GOKYO
YOKOMEN UCHI
> IKKYO(O,U)
»  UCHI KAYTEN SANKY
CHUDAN TSUKI
»  SOTOKAYTEN NAGE
>  UCHIKAYTEN SAN-
KYO
KATATE DORI
>  UCHI KAYTEN NAGE
>  SANKYO (0,U)
>  YONKYO (O,U)
KATATE RYOTE DORI
IKKYO (O,U)
NIKYO (0,U)
SHIHO NAGE (O,U)
JODAN TSUKI
KOTE GAESHI
SHIHO NAGE (O,U)
RYOTE DORI
IRIMI NAGE
KOTE GAESHI
KOKYU NAGE
USHIRO WAZA
RYOTE DORI
IKKYO (O,U)
NIKYO (0,U)
SANKYO (O,U)
HUI KIME OSAE
KOTE GAESHI (O,U)
IRIMI NAGE
JIUJI GARAMI
SHIHO NAGE
SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI
>  IRIMI NAGE
»  KOTE GAESHI

VVVY VY VVYVY

YVVVVVYYY

» SANKYO
KATA DORI
> SANKYO

JO-SUBURI 1- 10
BOKKEN - SHIHO GIRI

2KYU
TACHI WAZA
YOKOMEN UCHI
NIKYO (0,U)
SANKYO (O,U)
YONKYO (0,U)
GOKYO
KOSHI NAGE
MUNE DORI
IKKYO (O,U)
SHIHO NAGE
UCHI KAYTEN SAN-
KYO
TA DORI MEN UCHI
KOTE GAESHI
SHIHO NAGE
IRIMI NAGE
KOSHI NAGE
IKKYO (O,U)
JODAN TSUKI
NIKYO (0,U)
SANKYO (O,U)

\A% vvvvv§ YVV VVVVY

MAE GERI

» IRIMINAGE
USHIRO WAZA
ERITORI
» IKKYO
RYO KATA DORI
> NIKYO
> SANKYO
> IRIMI NAGE
»  KOTE GAESHI
RYO HIJI DORI
»  KOTE GAESHI
»  IRIMINAGE
KATATE DORI KUBI SHIME
» IKKYO
SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI
»  YONKYO
»  SOTO KAYTEN NAGE
RYO KATA DORI
» IKKYO
CHUDAN TSUKI
»  KOTE GAESHI
JODAN TSUKI
OIKKYO

JO-SUBURI 1 - 15
BOKKEN - HAPPO GIRI

1KYU
TACHI WAZA
MUNE DORI MEN UCHI
IKKYO (O,U)
NIKYO (O,U)
SANKYO (0,U)
KOSHI NAGE
JODAN TSUKI
YONKYO
KOSHI NAGE
IRIMI NAGE
SOTO KAYTEN NAGE
USHIRO KIRT OTOSHI
USHIRO WAZA
RYOTE DORI
» YONKYO
» KOKYUNAGE
> KOSHINAGE
KATATE DORI KUBI SHIME
NIKYO
SANKYO
KOSHI NAGE
ERIDORI
NIKYO
SANKYO
IRIMI NAGE
HANMI HANDACHI WAZA
KATATE DORI
> SHIHO NAGE
>  UCHI KAYTEN NAGE

VVVVV VVVV

VVV VVYVY

» IKKYO
» KOKYUNAGE
SUWARI WAZA

SHOMEN UCHI

»  JIUWAZA
RYO KATA DORI
» SANKYO
»  YONKYO
KATATE DORI MEN UCHI

»  IRIMI NAGE

»  KOTE GAESHI

» KOKYUNAGE
JO-SUBURI 1 -20
JO-KATA 31




Aikido - Alton Do uzytku wewnetrznego cztonkow
- klubéw Aikido —Alton

Egzaminy Kyu dla dziect

Po konsultacji z Zarzadem Polskiej Federacji Aikido, od 2001 roku zostaja wpro
wadzone w klubach Aikido - Alton stopnie kyu dla dzieci. Egzaminy beda si¢ od
bywaé na zakonczenie roku szkoleniowego tj. pod koniec czerwca. Dzieci ktére
uzyskaty stopnie od 12 do 7 kyu nosza pasy w kolorze czerwonym. Egzaminy sa
bezplatne.

12 kyu 8 lat
11 kyu 9 lat
10 kyu 10 lat
9 kya 11 lat
. 8 kya 12 lat
' 7 kya 13 lat

Egzaminy Kyn

Warunki dopuszczenia do egzaminéw na stopnie KYU, organizowanych przez PPHU
»ALTON” s. c.

1. Spemienie wymogéw dotyczacych minimalnych okreséw i minimalnych ilosci
prze¢wiczonych treningéw migdzy egzaminami, (patrz tabela).

2. Uregulowanie spraw czlonkowskich i finansowych wobec klubu:

3. Wplacenie oplaty egzaminacyjnej PFA oraz przedstawienie egzaminatorowi Legi-

tymacji PFA.

Ukoticzone 14 lat.

Znajomosé materiatu (zgodnie z wymogami PFA) dla danego stopnia.

Osoby z innych klubéw przystepujace do egzaminu organizowanego przez PPHU

,,Alton” s. c. muszg przedstawi¢ pisemna zgodg instruktora prowadzacego na udziat

W egzaminie.

7. Chetni do egzaminu zglaszaja si¢ do instruktora na min. 1 miesiac przed egzami-
nem.

A

- BEgzaminy Dan

Warunki dopuszczenia do egzamindéw na stopnie DAN.

1. Osoba przystepujaca do egzaminu na stopnie dan musi mie¢ ukonczone 20 lat.
Musi spelni¢ wymogi jak na stopnie kyu.

3. Przeslaé na adres Sekretarza PFA zgloszenie udziatu w egzaminie DAN wystawione -

przez klub na 6 m-cy przed planowanym egzaminem.

4. Uczestniczyé w minimum 2 stazach aikido w ciagu roku — prowadzonych przez na-
uczycieli z tytutem shihan

5. Wykazaé si¢ biegly znajomoscia technik aikido z zakresu 6-1 kyu.

6. Wplacié oplate egzaminacyjng (na miejscu egzaminu).

Moribei Uyeshiba
- twérca aikido
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Str. 6
1. POSTAWY:

e SHIZENHONTAI - po-
stawa naturalna,

° SHIZENTAI- postawa
przygotowawcza (na
bacznosé),

° SEIZA HO - siad na
pigtach,

e  MIGI HANMI - postawa
prawa,

e  HIDARI HANMI - po-
stawa lewa.

2. ASHI SABAKI - metedy che-
dzenia:

° TSUGI ASHI - krok
dostawny,

e AYUMI ASHI - krok
przestawny,

° IRIMI SHIKO - chodze-
nie na kolanach do przo-
du,

e  USHIRO SHIKO - cho-
dzenie na kolanach do
tylu.

3. TAI SABAKI - zwroty i obroty
ciaka:

° TENKAN ASHI - obrot
0 180° do tytu,

° UCHI TENKAN ASHI -
obrét o 90° do tytu,

e KOHO TENKAN AS-
HI - obrét o 180°do tyh,

e  YOKO TENKAN AS-
HI - obrét o 270° do tytu,

e USHIRO TENKAN

ASHI - obrét o 360° do

tyh,

° IRIMI TENKAN - krok
do przodu i obrét TEN-
KAN ASHI,

° TENKAI ASHI - zwrot
W migjscu o 1807,

e  ZEMPO TENKAI AS-
HI - krok do przodu i
zwrot TENKAI ASHI.

4. UKEMI - pady i przewroty:

e MAE UKEMI TACHI
WAZA - przewrét do
przodu w pozycji stoja-
cej,

USHIRO UKEMI TA-
CHI WAZA - przewro6t
do tylu w pozycji stoja-
cej,

e  YOKO UKEMI - pad w
bok,

KOHO UKEMI - pad w
tyl, 4

e  ZEMPO UKEMI - pad w
przéd,

° MAE/USHIRO UKEMI
SUWARI WAZA - prze-
wroty w pozycji siedza-
cej.

5. MAAI - dystans:

e  TCHIKA MA - dystans

bardzo krétki (partnerzy

Aikido - Alton

trzymaja si¢ za klapy),

o MA - dystans S$redni
(odleglos¢ miedzy Ewi-
czgcymi na wyciagniete
reee),

e TO MA - dystans do
walki bronig jo/ bokken
(ok.2,5 m.).

6. POZYCIJE:

e  GYAKU HANMI - éwi-
czacy stoja wzgledem
siebie w réznych posta-
wach (MIGI/HIDARI,
HIDARI/MIGI),

° Al HANMI - ¢éwiczacy
stoja wzgledem siebie w
takich samych postawach
(HIDARI/HIDARI, MI-
GI/MIGI),

7. POZIOMY wykonywania éwi-
czen:

o  TACHI WAZA - techni-
ki wykonywane w pozy-
cji stojacej,

o  SUWARI WAZA - tech-
niki wykonywane w
pozycji siedzacej,

e HANMI HANDACHI
WAZA - bronigcy si¢ -
siedzi, a atakujacy - stoi.

8. ATAKI:

° KATATE DORI -
uchwyt jedna r¢ka za
jedna reke,

° RYOTE DORI - uchwyt
dwoma rekami za dwie
rece,

o KATATE RYOTE DO-
RI / MOROTE DORI -
uchwyt dwoma rekami
za jedna reke,

e KATA DORI - uchwyt
jedna reka za bark,

° RYO KATA DORI -
uchwyt dwoma rekami

~ za barki,

o MUNE DORI - uchwyt
jedna reka za , krawat”,

o ERI DORI - uchwyt za

kolnierz,

e  SODE DORI - uchwyt za
rekaw,

° SHOMEN UCHI - ude-
rzenie reka z gory w dot,

e YOKOMEN UCHI -
uderzenie rgka z boku,

e CHOKU TSUKI -
pehnigcie w przod,

e  MAE GERI - kopnigcie
w przéd,

° YOKO GERI - kopnigcie
w bok,

e MAWASHI GERI -
kopnigcie okrezne,

e  USHIRO GERI - kopnig-
cie w tyl,

e USHIRO RYOTE DO-

Do uzytku wewnetrznego cztonkow

kiubéw Aikido —Alton

Minz stownife azkido

RI - uchwyt z tytu dwie-
ma rekami za dwie rece,

e  USHIRO KATATE DO-
RI KUBI SHIME -
uchwyt z tylu za jedna
reke i duszenie,

° USHIRO RYO HIJI
DORI - uchwyt z tylu za
tokcie,

e  USHIRO ERI DORI -
uchwyt z tylu za kol-
nierz,

e USHIRO RYO KATA
DORI - uchwyt z tylu za
barki,

[ 4
. KATA DORI MEN
UCHI - uchwyt za bark i
uderzenie z gory,
e MUNE DORI MEN
UCHI - uchwyt za klapy
i uderzenie z géry.
9. ATEMI
° uderzenia powodujace
zaklocenie rownowagi
psychofizycznej napast-
nika, majace na celu
kontrolowanie przeciw-
nika podczas wykonywa-
nia techniki.
10. SOTAI DOSA - ¢wiczenia
przygotowawcze do wykonywania
technik:
e GYAKU HANMI KA-
TATE DORI TAINO
TENKAN HO,
e GYAKU HANMI IRIMI
HO,
e RYOTE DORI TEN-
KAN HO (omote, ura),
e KATATE RYOTE DO-

RI TENKAN HO,

e KATATE RYOTE DO-
RIIRIMI HO,

e  USHIRO RYOTE DORI
TENKAN HO.

11. NAZEWNICTWO technik
Aikido:
Nazwa techniki Aikido sklada
sig z:
° okreslenia ataku: Al
HANMI (pozycja), KA-
TATE DORI (atak),
e  mnazwy techniki: SHIHO
NAGE (rzut),
okreslenia wariantu, np: OMOTE
(kierunek), HANMI HANTACH
WAZA (poziom).

SEOWNIK

ARIGATO ; - dzigkuje,
BOKKEN; - drewniany miecz,
CHUDAN; - poziom ataku/obrony
sredni (od szyi do pgpka),

DOIJO ; - sala treningowa,

DOMO ARIGATO ; - dzigkuje

bardzo,

DOMO ARIGATO GOSAIMA-
STA ; - jestem niezmiernie wdzigcz-
ny/a,

GAKU ; - kaligrafia nazwy sztuki,
GEDAN ; - poziom ataku/obrony
niski (ponizej pepka).

HAKAMA ; - szerokie, czarne
spodnie,

JIME ; - ¢wiczy¢, wykonad,

JO ; - drewniany kij,

JODAN; - poziom ataku/obrony
wysoki (glowa),

KAMIZA ; - cze$¢ dojo, w ktérej
znajduje si¢ kaligrafia i portret zato-
zyciela Aikido (O’Sensei),
KATANA ; - stalowy miecz,
KEYAGA ; - bluza,

KEYKOGI ; - ubior aikidoki,
KIRITSU ; - sposob wstawania z
pozycji seiza (,,siadu japonskiego™),
MATTE ; - natychmiast przerwaé
éwiczenie,

MOKUSO ; - koncentracja, za-
mknaé oczy,

OBI; - pas,

ONEGAI SHIMAS ; - zaproszenie
do ¢wiczenia polaczone z wyraze-
niem szacunku,

REJ ; - ukion,

TANTO ; - drewniany noéz,
TATAMI ; - mata treningowa,
TEGATANA ; - ,r¢ka - miecz”,
krecony ruch dloni w nadgarstku,
TORI ; - osoba wykonujaca techni-
ke,

UKE ; - atakujacy,

YAMME ; - przerwa¢ ¢wiczenie,
YOI ; - przygotowad sie,
ZANSHIN ; - wykonczenie techniki,
ZORI ; - klapki,

ZUBON ; - spodnie,

LICZEBNIKI Japorniskie

1; ICHI

2; NI

3; SAN

4; SHI

5; GO

6; ROKU

7; SHICHI

8; HACHI

9; KYU

10; JIU

11; JIU ICHI

12; JTU NI

3% e

20 ; NI JIU

21 ; NI JIU ICHI

22 ;NI JIU NI

23; ...

100; HYAKU

134 ; HYAKU SAN JIU SHI
254 ; NI HYAKU GO JIU SHI
1000 ; SEN

1996 ; SEN KYU HYAKU KYU
JIU ROKU

2000; NI SEN




Aikido - Alton

Do uzytku wewnetrznego cztonkow

Ceremonial i etykieta dojo

Pomieszczenie, w ktérym odby-
waja si¢ ¢wiczenia Aikido nosi na-
zwe DOJO. Za stowem DOJO kryje
si¢ etykieta i ceremonial, sposéb
zachowania, siedzenia, kianiania si¢g,
str6j, w ktorym c¢wiczymy, hierar-
chia stopni i rangi, jak réwniez
sprzet, ktérym dwiczymy, sposéb
jego traktowania i wiele innych
spraw, jak: kultura osobista, grzecz-
nos¢, szacunek dla starszych, zyczli-
wos¢ i wyrozumiato$¢ dla partnera.
Dazac do tego, aby nasza praktyka
w DOJO byla prawdziwa, wszyscy
powinni swoim postgpowaniem
wypetnia¢ DOJO atmosfera serdecz-
nosci, duchem wzajemne;j tolerancji
i zrozumienia. Nalezy odnosié sie
do siebie z szacunkiem i kultura.

W DOIJO, w sali, w ktorej cwi-

czymy, zawsze powinny znajdowaé
sig: portret mistrza - tworcy wspol-
czesnego Aikido - prof. Morihei
Ueshiba oraz emblemat z wykali-
grafowana w jezyku japonskim
nazwg Aikido - GAKU.
Sala praktyki powinna by¢ wyltozo-
na specjalng matg zwanag TATAMI
Uczniowie powinni my¢ lub wycie-
ra¢ mate przed kazdym treningiem.
Jezeli w DOJO nie ma stalej maty,
uczniowie powinni ja kazdorazowo
rozklada¢, a po zakonczonym tre-
ningu sklada¢ w wyznaczonym
miegjscu.

Czesé DOJO, w ktorej znajduje
si¢ portret O’Sensei i GAKU nosi
nazw¢ KAMIZA. W poblizu portre-
tu siada nauczyciel. Uczniowie nie
powinni sta¢ ani siedzie¢ po stronie
KAMIZA, bedac tylem do nigj.
Uczniowie siedza zazwyczaj naprze-
ciw KAMIZA, zwrdceni twarza do
niej, a czasem z trzech stron maty,
zwréceni twarzg do srodka. Widzo-
wie i goscie DOJO moga przebywaé
tylko po stronie przeciwleglej do
KAMIZA, siedzac lub stojac. Nie
moga oni spacerowa¢ po DOJO, ani
glosno rozmawiac. Nie wolno prze-
rywaé¢ medytacji, oddychania, ani
ceremonialy, jak roéwniez nie wolno
przerywa¢ prowadzacemu, jezeli co$
pokazuje lub wyjasnia.

‘W DOJO zabrania si¢ samowo-
li, a wymaga dyscypliny i bez-
wzglednego podporzadkowania sig
prowadzacemu zajecia. Kiedy w
DOJO nie ma prowadzacego zaje-
cia, jego obowiazki przejmuje naj-
starszy stopniem lub wyznaczony
asystent. Kiedy prowadzacy zajecia
wydaje polecenia, zwraca uwage,
pokazuje btedy - nalezy przyjmowac
to w milczeniu i bez komentarzy.
Nie wolno krytykowa¢ innych z
powodu ich bledow. Jezeli w jakis
sposéb éwiczacy przeszkodzili so-

bie, powinni przeprosi¢ si¢ poprzez
ukion.

Ceremonial, kultura osobista, wia-
Sciwe zachowanie obowigzuje w
calym budynku, w ktérym miesci
si¢ DOJO, tj. w szatni, na korytarzu
itp. W DOJO nie wolno si¢ glosno
$mia¢, krzycze¢, ani dyskutowad.
Nalezy wyzby¢ si¢ wszelkich zadzy,
gniewu, nienawisci, arogancji, py-
chy, dumy, ironii, kpiny i agres;ji.
Do DOJO nie wolno wchodzi¢ po
spozyciu alkoholu, czy po uzyciu
narkotykow. Palenie tytoniu i uzy-
wanie wulgamego jezyka jest suro-
'wo zabronione. Swoim postgpowa-
niem nie wolno prowadzi¢ do zatar-
géw 1 nieporozumien. Rozwiazywa-
nie spraw spornych, czy konflikto-
wych przy uzyciu sily jest karane
bezwzglednym usunigciem z grona
éwiczacych. O swoim DOJO powin-
no si¢ zawsze dobrze méwic. Doty-
czy to zar6wno miejsca éwiczen, jak
i wszystkich ¢éwiczacych. Nalezy
szanowaé zdrowie swoje i innych
oraz dba¢ o bezpieczny i harmonijny
rozwoj siebie i swoich partneréw.

Z chwilg zatozenia KEYKOGI,

nalezy zapomnie¢ o wszystkich
klopotach i problemach dnia co-
dziennego, aby moc zajaé sie tylko i
wylacznie studiowaniem Aikido.
W DOJO obowiazuje specjalny
stréj, w ktorym ¢Ewiczymy i studiu-
jemy Aikido - KEYKOGI. Sklada
si¢ on z bluzy (KEYAGA), spodni
(ZUBON), oraz pasa (OBI). Adepci
od 2 kyu nosza czarne spodnie HA-
KAMA. Strdj do ¢wiczen powinien
by¢ czysty i estetyczny. Kazdy ¢wi-
czacy powinien przychodzi¢ na
trening czysty i zadbany, z krétko
obcigtymi paznokciami. W czasie
trwania treningu dlugie wlosy po-
winny by¢ spiete gumka, tak by nie
przeszkadzaly w ¢wiczeniach. Nie
mozna nosi¢ w trakcie treningu
pierscionkow, wisiorkéw, lancusz-
koéw, kolczykow, spinek do wlosow
itp. Do ¢éwiczen w plenerze, jak
réwniez do chodzenia po szatni, czy
tazni, uzywa sie¢ klapek - tzw. ZO-
RI, ktére powinni posiada¢ wszyscy
¢wiczacy. Nie wolno jednak chodzi¢
w nich po TATAMIL.

Ceremoniatu i etykiety DOJO
powinno si¢ przestrzega¢ od chwili
przekroczenia progu budynku, w
ktérym znajduje si¢ DOJO. Od tej
chwili nalezy okazywaé szczegélny
szacunek osobom posiadajagcym
wyzsze stopnie lub starszym wie-
kiem. Zawsze nalezy przepuszczaé
przodem osoby posiadajace wyzsze
stopnie lub starszych ranga. W od-
powiedzi na polecenia, komendy,
uwagi, rady czy upomnienia nauczy-
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ciela, czy starszego stopniem, odpo-
wiada si¢ uklonem. Zawsze mlodszy
stopniem klania si¢ pierwszy, nato-
miast pierwszy prostuje si¢ posia-
dacz wyzszego stopnia. Ta zasada
obowiazuje we wszystkim, co si¢
robi w Aikido. Uczen zawsze odpo-
wiada nauczycielowi uklonem. Od
chwili wejscia do szatni, uczniowie
szybko przebieraja si¢ i ida rozkla-
da¢ TATAMI. Kiedy wchodzi si¢
do DOJO, nalezy je w milczeniu
pozdrowi¢ poprzez uklon, stojac w
drzwiach, w pozycji SHIZENHON-
TAI (stojac na bacznosé), trzymajac
dlonie przy udach. Po rozlozeniu
TATAMI uczniowie siadaja w ZA-
ZEN, po przeciwnej stronie KAMI-
ZA, wedlug stopni - po prawej stro-
nie najwyzsze, stopniowo az do
najnizszych. Przed wejSciem na
TATAMI nalezy sprawdzié swdj
ubiér, zdja¢ ZORI i ulozy¢ je przo-
dem na zewnatrz TATAMI, w jed-
nym réwnym rzedzie. Osoba odpo-
wiedzialna za emblematy w tym
samym czasie wiesza portret O’Se-
nsei i GAKU. Z chwilg wejécia do
DOJO prowadzacego zajecia nalezy
skupi¢ si¢ juz tylko i wylacznie na
treningu. Prowadzacy zajgcia rozpo-
czyna trening od krotkiej medytacji i
uklonu w stron¢ emblematéow. Na-
stepnie zajmuje on miejsce naprze-
ciw wszystkich éwiczacych i razem
ze wszystkimi wykonuje uklon w
strong portretu O’Sensei. Nastepnie
¢wiczacy klaniaja si¢ prowadzace-
mu trening, wypowiadajac stowa -
ONEGAI SHIMAS - na co, tak
samo odpowiada im nauczyciel, po
czym rozpoczyna si¢ trening. Kiedy
nauczyciel wchodzi do DOJO, a
ktory$ z asystentow rozpoczat juz
trening, wowczas asystent obwiaza-
ny jest do przerwania treningu i
podania komendy REY, na ktéra to
komende¢ wszyscy zwracaja sie twa-
rza do nauczyciela i pozdrawiaja go
uklonem.

Jezeli ktos z waznych powodéw
spoznit si¢ na trening, po przebraniu
si¢ w obowiazujacy strdj, staje w
drzwiach DOJO, klania sie w strong
KAMIZA, nastgpnie w strong pro-
wadzacego zajecia i czeka na po-
zwolenie wejscia. W chwili wejscia
klania si¢ jeszcze raz. Jezeli ktos z
waznych powodéw musi opuscic
DOJO przed zakonczeniem zajec,
podchodzi do nauczyciela, klania si¢
i prosi o pozwolenie opuszczenia
DOJO. Gdy nauczyciel pozwoli,
nalezy podzigkowa¢ mu uklonem,
podejs¢ do drzwi, ukloni¢ si¢ na-
uczycielowi, nastgpnie w kierunku
KAMIZA i wyj$c.

Jezeli w czasie zajeé, nauczy-
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duchem wzajemnej
tolerancji i zrozumienia.

ciel wywota kogos na srodek TA-
TAMI, osoba wywolana odpowiada
HAI SENSEI - i jak najszybciej
podbiega do niego. Po zakonczeniu
demonstrowania technik UKE dzig-
kuje nauczycielowi stowami DO-
MO ARIGATO GOZAI MASTA
SENSEI i wraca na swoje miejsce.

Uczniowie rozpoczynaja wyko-
nywanie wszelkich éwiczen i tech-
nik z partnerem od zaproszenia go
stowami: ONEGAI SHIMAS. Po
zakoficzeniu wspolnych éwiczen,
kazdorazowo uczniowie dzigkuja
sobie stowami: ARIGATO lub
DOMO ARIGATO, zas w stosun-
ku do partner6w posiadajacych czar-
ny pas stowami: DOMO ARIGA-
TO GOZAI MAS.

Na zakonczenie zajeé, wszyscy
zajmuja miejsca te same, jak na
poczatku zaje¢ i po medytacji i
uklonie w strone emblematéw dzie-
kuja prowadzacemu zajecia stowa-
mi: DOMO ARIGATO GOZAI
MASTA SENSEL kianiaja si¢, po
czym czekaja, az prowadzacy zej-
dzie z TATAMI i na komendg
pierwszego, siedzacego z prawej
strony - HAI DOZO - klaniaja sie w
kierunku KAMIZA, wstaja 1 zaczy-
naja sktada¢ TATAMI.

W czasie ¢wiczen Aikido uzy-
wa si¢ BOKEN (drewniany miecz) i
JO (drewniany kij). BOKKEN i JO
powinny by¢ caly czas noszone w
specjalnym pokrowcu, powinny caly
czas leze¢ poziomo aby zapobiec
skrzywieniu. Wchodzac do DOJO
nalezy trzyma¢ BOKKEN i JO w
lewej rece, prawie rownolegle do
ciata i tak wykona¢ uklon w strong
KAMIZA. BOKKEN i JO kiadzie
si¢ na TATAMI tylko lezac. Kiedy
bierzemy BOKKEN lub JO do ¢éwi-
czefi, nalezy wykona¢ ukion w stro-
n¢ emblematu, trzymajac je na wy-
sokosci wlasnych oczu, w pozycji
poziomej - rece swobodnie wycia-
gnigte (BOKKEN zwrécony
ostrzem do trzymajacego, rekojescia
w prawa strone). Taki sam uklon
wykonuje si¢ po zakonczeniu Ewi-
czen, przed polozeniem BOKKEN i
JO na TATAMI.
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Sta aikido 27-28 styeznia 2001 .
Prowadzacy: Piotr Borowski 4 DAN aikikar

Fot. Krgysztof Kulegyk

W dniach 27-28 stycznia 2001 roku, z okazji 25-lecia aikido w Polsce, odbyt si¢ staz aikido pod kierunkiem Piotra Borow-
skiego. Piotr Borowski 4 dan aikikai jest czolowym instruktorem aikido w kraju, jest Cztonkiem Zarzadu PFA odpowiedzial-
nym za sprawy szkoleniowe, miedzy innymi za szkolenie przysztych instruktorow aikido. Jest Czionkiem Krajowej Komisji
Egzaminacyjnej Dan. Nowosadeckie aikido od wielu lat utrzymuje przyjacielskie kontakty z Piotrem Borowskim.
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27-28 stycznia Staz Nowy Sacz Borowski P (4dan)
3-4 marca Zjazd instruktoréw PFA Gorzéw Wikp.
10-11 marca Staz Poznati Wisniewski M (3dan)
Krac R.J. (3dan)
24-25 marca Staz Gdynia Asai Sensei (8dan)
7-8 kwietnia Staz Warszawa Yokota Sensei (6dan)
21-22 kwietnia Staz Stupsk Wisniewski M (3dan)
5-6 maja Staz ' Warszawa Hoffmann R. (4dan)
Sapiela J. (3dan)
11-13 maja StazPokazy aikido, iaido Opole Van Ravensberg H. (4dan)
Kokowski Z. (4dan)
Krac R.J. (3dan)
2-3 czerwca Staz Nowy Sacz Borowski P (4dan)
Wisniewski M (3dan)
2-3 czerwca Staz Wroctaw Briner D (4dan)
Sobolewski A (3dan)
9 czerwca Sesja egzaminacyjna 1-3dan  Lo6dZ
(komisja egzaminacyjna PFA)
23-24 czerwca Gléwny staz obchodow 25 Opole Kenetsuka Sensei (7dan)
lecia aikido w Polsce.
Pokazy aikido PFA
2-12 sierpnia Letni Oboz Aikido ,,Alton” Beskidy Dariusz Leczycki (2dan)
15-16 wrzesnia Staz Stupsk Borowski P (4dan)
Wisniewski M (3dan)
Krac R.J. (3dan)
6-7 pazdziernika Staz Chojnice Miyazawa Sensei (8dan)
13-14 pazdziernika Staz Gorzow Wikp. Borowski P (4dan)
Wisniewski M (3dan)
20-21 pazdziernika Staz Gdansk Briner D (4dan)
Sobolewski A (3dan)
listopad Sesja egzaminacyjna 1-3dan ~ Poznan
(komisja egzaminacyjna PFA)
listopad Staz Krakéw Tisier Sensei (7dan)
7-9 grudnia Staz (aikido, iaido) Opole Kokowski Z. (4dan)

Krac R.J. (3dan)
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Korespondencja: » Oferuje uslugi:
33-300 Nowy Sacx
ul. R Reguly4/17
Tel.: (018) 442 88 64 e  Szkolenie w zakresie japonskiej sztuki walki
Tel: 0501 596 289 . .
ikid -
Fmait: aibialton@pocsgaonespl aikido w grupach Aikido — Alton w Nowym
Saczu i Limanowej.
Centrum Szkolenia Ailkido — Alforn w Nowym Sqczu : P _
AL, Batorego 74 (Szk. Podst. Nr 8) e Szkolenie w zakresie aikido dla grup prywat
nych na indywidualne zamdwienie.
OSrodek Szkolenia Aikido — Alion w Limanowej L . .
UL Pitsudskiego 91 (Szk. Podst. Nr 2) e  Organizuje Staze Szkoleniowe z udziatem
znanych mistrzéw aikido.
e Organizuje Letnie Obozy Aikido.
e  Organizuje egzaminy na stopnie kyu.
rPrPEuU »,;Aitﬂn » s.C.
jest czlonkiem N .
J e > Produkuje:
° Wysokiej jakosci maty treningowe po naj-
= o nizszych w kraju cenach, od 129,00 zi/m?.
Polskiej Federacji Aikido
Aikido w Alton
_ CSA Nowy chz .

Instruktor Dan 7 ¥ ec

Dzieci

Dzieci

19.30-21,00

19 30—2100 Ll

18,30-19,30 18,30-19,30
G. Pocz. G. Zaaw. G. Pocz. G. Zaaw.

19.30-21,00

19,30-21,00

19,00—20 30

Cenmk obowiazuje do 31.(

19,00-20,30
Cenmk ushlg szkolen wych .

Oplata ryczaltowa za 1 miesiac

Aikido. 02-12 sierpnia 2001

platne z gory do 15 dnia miesiaca i 40,00 0,90
Oplgta za 1 trening — platne na 8,00 10,00 10,00
treningu

Optata za udziat w Letnim Obozie 90,00




