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Egzaminy

...Slysze czasami uwagi
krytyczne pod adresem
komisji egzaminacyjnych,
kandydatow, Ilub obu
spraw jednoczes$nie. Mo-
wigc szczerze ten stan
rzeczy mnie dotyka. Uwa-
zam, ze tak sie dzieje po-
niewaz bez watpienia kan-
dydaci, jak i komisja majg
odmienne koncepcje egza-
minéw, w szczegolnosci
na same DAN. Czy DAN
jest skalg, rozdziatem, ran-
ga, czy stopniem? Czy
oznacza on lepsza techni-
ke? Dla nas Japoriczykéw
DAN oznacza stopien. Sto-
pien ze schodéw, ktdre
mogg prowadzi¢ w gore,
lub w dét. W tym sensie
DAN moze wyznaczaé i
okreslaé réwnie dobrze
wysokos$¢ jak i giebokose,
a odleglosci miedzy nimi
sg rowno podzielone. W
Kendo - Jodan No Kamai,
Chudan No Kamai, Gedan
No Kamai - wyznaczajg
nie tylko wysokos$¢, na kito-
rej trzymasz bron, ale tak-
ze postawe obronng. Dla-
tego otrzymujgc dany sto-
pienn trzeba wiedzie¢ za-
réwno jak uderza¢ w odpo-
wiedni poziom oraz co-
dziennie ocenia¢ swoja
prace. Z drugiej strony,
jezeli nie osiggniesz DAN
musisz uznaé efekty swo-
jej pracy za niewystarcza-
jace, albo, ze praca skiero-
wana jest w niewtasciwym

kierunku. | odwrotnie, przy-
znany DAN dowodzi, ze
praca byta wiadciwa i wy-
znaczona pozycja odno-

$nie innych ¢éwiczgcych
zdobyta. To takze oznacza
kontynuacje = wysitkow i
uznanie poszukiwan za
konieczne.

SHODAN oznacza pierw-
szy DAN, ktory jest zatem
poczgtkiem. Jeste§ na
pierwszym stopniu scho-
déw, co w jezyku japon-
skim ma dodatkowy odcien
znaczeniowy, ze nie stoisz
na tym stopniu cafg stopag,
lecz zaledwie jej koniusz-
kiem. Oznacza to, ze osig-
gnates$ stopien, mowiacy o
tym, ze wybrate$ schody,
po ktérych zdecydowate$
sie wspinaé. Wyb6r ten nie
moze by¢ niczym innym
niz zrédtem radosci. Je-
stes w tym samym stanie,
co dziecko, ktére dopiero
otworzyto oczy i widzi co$
po raz pierwszy. Dotgd
znajdowates sie w ciemno-
&ci - teraz bedziesz w sta-
nie zobaczyé, zastanawia¢
sie, oceniaé, dziata¢ i de-
cydowaé na przystowio-
wych schodach, na ktérych
sie znajdujesz. Gdy osig-

‘gniesz NIDAN, SANDAN -

wiedz, ze twoja droga be-
dzie skierowana do gory,
lub w dét, w przypadku za-
niedbania utrwalajgcego
twojg pozycje i przystanie-
cia na moment. Jezeli

osiggniesz 7, 8 DAN i tym
samym uwazasz, ze znala-
zle$ sie na najwyzszym
poziomie - uzmystéw sobie
jasno, ze w rzeczywistosci
jeste§ zdegradowany do
pierwszego stopnia. Py-
cha, niedbalos¢, zlekcewa-
zenie s3g pierwszymi wro-
gami BUDO. Swiat jest w
ciaglym ruchu, jezeli za-
trzymasz sie na moment,
znaczy to, ze sie cofasz.
Aby nie cofa¢ sie nalezy
posuwaé sie naprzéd w
kazdej sekundzie, minucie,
godzinie i dniu. Japoriska
idea, ze 8 DAN jest powro-
tem do 1 DAN, poniewaz
obieg jest zamkniety - nie
jest wcale niestuszna. Tak
jak wedrowiec, ktory poda-
za w tym samym kierunku
konczy w punkcie Wwyj-
&cia...

Fragment ksigzki ,Aikido”
Nobuyashi Tamura
Ttum. Jolanta Musiat
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Egzaminy Kyn - 2001

Do uzytku wewnetrznego cztonkow
klubéw Aikido —Alton

Egzaminy 2001. Centrum Szkolenia Aikido - Alton  Ogrodek Szkolenia Aikido - Alton
w Nowym Sgczu w Limanowej
W 2001 roku planowane sg cztery 1 kyu 1 kyu
SSSleSgERIIBAATIRS Kyee Barbara Sznapka Pawet Kordeczka
1. Styczen - wyniki egzaminow ) _2 k)f“ Jacek Majewski
zamieszczone obok. Marek WmlaI:SkI Maciej Tokarczyk
.., , Adam Szczecina Waldemar Matykiewicz
2. Kwiecien - osoby ktére chca 3 kyu
przystapi¢ do egzaminu powinny :
zglosi¢ si¢ u instruktora prowadza- g:fféls i 2 kyu
cego do konica marca. SGD DOPIorws Pawet Pazdan
Michat Bochenek Aleksander Smaga
3. Czerwiec - osoby ktére chea, Magdalena Rosiek
przys’-tapi.é dq egzaminu powinny 4 kyu 3 kyu
zglosg: sll(q u mstrul.dora prowadza- Kinga Lesnik Rafat Gancarczyk
SSERTO SR AR, Jaroslaw Matuszewski Grzegorz Surdziel
4, Pazdziernik - osoby ktére chca Krzysztof Kulezyk
przystapié do egzaminu powinny S kyu 6 kyu
zglosi¢ si¢ u instruktora prowadza- Rafat Borkowski Joanna Banach
cego do kofica wrzesnia. Daciusz Serafin Tadeusz Kordeczka
Magdalena Smiatek
Maka Barbara Gorlicki Klub Aikido
6 kyu w Gorlicach
Lukasz F.aboszczak
Lestaw Kotarski 1 kyu
Aleksander Steposz Stawomir Augustyn
Pawel Stgposz
4 kyu
Marzena Krok
o Minimalny fodéprze | |
o | ey 951 0% | éwiczonych treningow,| Oplata za egzamin- | Oplata za egzamin
Egzamin ua stopii: | daty sdania ostaniego |0y COOVEL TN ORCL AL | OB
- - = . giegoegamtinn |
g  CGcbegAm ;
6 kyu 4 miesiace decyduje instruktor 20 26
5 kyu 5 miesiecy 35 treningéw 30 39
4 kyu 6 miesiecy 42 treningi 40 52
3 kyu 8 miesigcy 56 treningéw 45 58
2 kyu 10 miesiecy 70 treningéw 71,50
1 kyu 10 miesigcy 70 trening6w 84,50
1 dan 12 miesigcy 100 trening6w 750




uzytku wewnetrznego cztonkéw

Aikido - Alton Do
klub6éw Aikido —Alton

Letni Obés Aikido — Alton
- 02-12 sierpnia 2000r.
- Dgielec &/ Mochnaczki

Foi Krgy_rzfaf Kulezyk, Adam Szezecina, Marek Winiarski
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Aikido - Alton

Do uzytku wewnetrznego cztonkoéw

klubéw Aikido —Alton

Wymagania PEA na stopnie KY'U

6 KYU
TACHI WAZA
AIHANIMI KATATE DORI

IRIMI NAGE (O,U)

IKKYO (O,U)

SHIHO NAGE (O,U)

KOTE GAESHI
KATATE DORI

UCHI KAYTEN NAGE
SHOMEN UCHI

IRIMI NAGE
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5KYU
TACHI WAZA
SHOMEN UCH
IKKYO (0,U)
NIKYO (0,U)
KOTE GAESHI
CHUDAN TSUKI
IRIMI NAGE (O,U)
KOTE GAESHI (O,U)
KATATE DORI
SHIHO NAGE (O,U)
TENCHI NAGE
IKKYO (O,U)
UDE KIME NAGE
KOKYU NAGE
KATA DORI
IKKYO (O,U)
SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI
> IKKYO(O,U)
KATA DORI
» IKKYO(O,U)

YV VVVVYVY VYV VVV

4KYU
TACHI WAZA
SHOMEN UCHI
SANKYO (O,U)
UCHI KAYTEN SAN-
KYO
YOKOMEN UCHI
SHIHO NAGE (O,U)
IRIMI NAGE (O,U)
TENCHI NAGE
KOTE GAESHI
UDE KIME NAGE
CHUDAN TSUKI
UDE KIME NAGE
HDI KIME OSAE
JODAN TSUKI
IKKYO (0,U)
RYOTE DORI
IKKYO (O,U)
SHIHO NAGE (O,U)
TENCHI NAGE (0,U)
UDE KIME NAGE
KATATE DORI
NIKYO (O,U)
KATATE RYOTE DORI
>  KOTE GAESHI
SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI
»  NIKYO (O,U)
KATA DORI
» NIKYO (O.U)
RYOTE DORI
> KOKYUHO
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METODA CWICZEN: IPPAN GEI-
KO, KAKARI GEIKO, TANINZU
KAKARI GEIKO

JO-SUBURI 1-5
BOKKEN - SUBURI 1 -7

3KYU
TACHI WAZA
SHOMEN UCHI
> YONKYO (O,U)
> GOKYO
YOKOMEN UCHI
> IKKYO(O,U)
»  UCHI KAYTEN SANKY
CHUDAN TSUKI
»  SOTOKAYTEN NAGE
>  UCHIKAYTEN SAN-
KYO
KATATE DORI
>  UCHI KAYTEN NAGE
>  SANKYO (0,U)
>  YONKYO (O,U)
KATATE RYOTE DORI
IKKYO (O,U)
NIKYO (0,U)
SHIHO NAGE (O,U)
JODAN TSUKI
KOTE GAESHI
SHIHO NAGE (O,U)
RYOTE DORI
IRIMI NAGE
KOTE GAESHI
KOKYU NAGE
USHIRO WAZA
RYOTE DORI
IKKYO (O,U)
NIKYO (0,U)
SANKYO (O,U)
HUI KIME OSAE
KOTE GAESHI (O,U)
IRIMI NAGE
JIUJI GARAMI
SHIHO NAGE
SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI
>  IRIMI NAGE
»  KOTE GAESHI

VVVY VY VVYVY
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» SANKYO
KATA DORI
> SANKYO

JO-SUBURI 1- 10
BOKKEN - SHIHO GIRI

2KYU
TACHI WAZA
YOKOMEN UCHI
NIKYO (0,U)
SANKYO (O,U)
YONKYO (0,U)
GOKYO
KOSHI NAGE
MUNE DORI
IKKYO (O,U)
SHIHO NAGE
UCHI KAYTEN SAN-
KYO
TA DORI MEN UCHI
KOTE GAESHI
SHIHO NAGE
IRIMI NAGE
KOSHI NAGE
IKKYO (O,U)
JODAN TSUKI
NIKYO (0,U)
SANKYO (O,U)

\A% vvvvv§ YVV VVVVY

MAE GERI

» IRIMINAGE
USHIRO WAZA
ERITORI
» IKKYO
RYO KATA DORI
> NIKYO
> SANKYO
> IRIMI NAGE
»  KOTE GAESHI
RYO HIJI DORI
»  KOTE GAESHI
»  IRIMINAGE
KATATE DORI KUBI SHIME
» IKKYO
SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI
»  YONKYO
»  SOTO KAYTEN NAGE
RYO KATA DORI
» IKKYO
CHUDAN TSUKI
»  KOTE GAESHI
JODAN TSUKI
OIKKYO

JO-SUBURI 1 - 15
BOKKEN - HAPPO GIRI

1KYU
TACHI WAZA
MUNE DORI MEN UCHI
IKKYO (O,U)
NIKYO (O,U)
SANKYO (0,U)
KOSHI NAGE
JODAN TSUKI
YONKYO
KOSHI NAGE
IRIMI NAGE
SOTO KAYTEN NAGE
USHIRO KIRT OTOSHI
USHIRO WAZA
RYOTE DORI
» YONKYO
» KOKYUNAGE
> KOSHINAGE
KATATE DORI KUBI SHIME
NIKYO
SANKYO
KOSHI NAGE
ERIDORI
NIKYO
SANKYO
IRIMI NAGE
HANMI HANDACHI WAZA
KATATE DORI
> SHIHO NAGE
>  UCHI KAYTEN NAGE

VVVVV VVVV
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» IKKYO
» KOKYUNAGE
SUWARI WAZA

SHOMEN UCHI

»  JIUWAZA
RYO KATA DORI
» SANKYO
»  YONKYO
KATATE DORI MEN UCHI

»  IRIMI NAGE

»  KOTE GAESHI

» KOKYUNAGE
JO-SUBURI 1 -20
JO-KATA 31




