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Azkido

W dziedzinie japonskich sztuk
walki (budo) aikido jest zjawi-
skiem zasadniczo nowym. Jed-
noczesnie jest rowniez ortodok-
syjne ze wzgledu na to, ze otrzy-
malo w spadku duchowe
i rycerskie tradycje dawnej Ja-
ponii. Nie oznacza to bynajm-
niej, ze aikido jest Slepa konty-
nuacjg tradycji dawnych sztuk
wojennych, ograniczajaca sie
zaledwie do ich zachowania
i podtrzymywania ich oryginal-
nych form we wspoélczesnym
Swiecie.

Dawne sztuki wojenne stano-
wig historyczna i kulturalng spu-
scizng, wywodzaca si¢ z pol bi-
tewnych czasow konfliktow we-
wnetrznych w Japonii, a w poz-
niejszych czasach, sformalizo-
wanych w postaci budo, czyli
Drogi Sztuk Walki. Nalezy za-
tem odpowiednio je oceniaé i
docenia¢. W swojej pierwotnej

formie sztuki wojenne sa nie do
przyjecia dla dzisiejszych ludzi,
nie naleza do wspolczesnego
$wiata.

Tworca aikido, Ueshiba Mo-
rihei, urodzit si¢ 14 grudnia 18-
83 r. Zyjac w burzliwych cza-
sach modernizacji Japonii, po-
$wiecit si¢ opracowaniu sztuki
walki, ktora by spelniata oczeki-
wania wspotczesnych ludzi, nie
bedac anachronizmem. Podsta-
wy pierwotnych zatozen Mistrza
Ueshiba stanowity: nieprzemija-
jace umitowanie tradycyjnych
sztuk walki, troska o to by nie
byly one niewlasciwie zrozu-
miane oraz glebokie pragnienie
odbudowy duchowych wartosci
sztuk budo. Swoj cel staral sig
osiagnaé poprzez nieustanne po-
szukiwanie, ktorego istota bylo
ciggle ¢wiczenie sztuk walki w
czasie zmiennych kolei nowo-
czesnej historii Japonii.

Mistrz Ueshiba doszed! osta-
tecznie do wniosku, ze prawdzi-
wego znaczenia Budo nie moz-
na znalez¢ w atmosferze wspot-
zawodnictwa i wojowniczosci,
gdzie dominuje brutalna sita, a
nadrzednym celem jest zwycig-
stwo za wszelkg cene. Mistrz
stwierdzit, ze prawdziwe zna-
czenie Budo moze by¢ osiagnig-
te przez poszukiwanie doskona-
Yosci jednostki ludzkiej zardGwno
pod wzgledem fizycznym jak i
umystowym poprzez coraz in-

tensywniejszy trening. Wedlug
niego we wspodtczesnym $wiecie
racje bytu moze mieé tylko taka
prawdziwa forma Budo; Budo

na takim poziomie wykracza po-
za granice stawiane przez okre-
Slong kulture czy wiek. Przez
nieustanne Cwiczenia ciala i
umystu indywidualne KI zestra-
ja si¢ z KI Wszechswiata, a owa
jedno$¢ ujawnia si¢ w dyna-
micznym, ptynnym ruchu ener-
gii KI, ktéra jest swobodna i
plynna, niezniszczalna i niepo-
konana. To wiasnie jest najistot-
niejsza trescig japonskich sztuk
walki uciele$sniong w aikido.
Dzieki geniuszowi Mistrza
Ueshiba pierwsza zasada Budo,
sformulowana przez niego -
czyli bezustanne ¢wiczenie
umystu i ciata jako podstawowa
dyscyplina dla tych, ktorzy po-
dazaja sciezka wewnetrznego
rozwoju - zostala przeobrazona
we wspoblczesng sztuke walki,
aikido. Dzi§ spotykamy ja na
wszystkich poziomach i1 we

(Ciqg dalszy na stronie 2)
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wszystkich klasach spo-
leczenstwa; niezliczona
ilo§¢ ludzi na calym
$wiecie zostaje jej od-
danymi zwolennikami
jako dyscypliny walki
najbardziej odpowied-
niej dla naszych cza-
SOW.

Fakt, ze aikido stano-
wi wspotczesng forme
budo, nie oznacza jedy-
nie tego, ze tradycyjnej sztuce walki nadano ce-
chy wspolczesne, jakie znajdujemy w innych
"zmodernizowanych" formach budo takich, jak
judo, karate czy kendo. Mimo, ze style te odzie-
dziczyty duchowe aspekty sztuk walki podkre-
$lajac znaczenie éwiczen umystu 1 ciala, to jed-
nak klada akcent przede wszystkim na wspolza-
wodnictwie i zawodach, uwypuklajac swdj spor-
towy charakter, przyznajac priorytet wygrywaniu
1 w ten sposdb sytuujac sie¢ w Swiecie sportu.

W przeciwienstwie do nich, aikido odrzuca
mozliwos¢ przeksztalcenia sig¢ w sport oparty na
wspolzawodnictwie, odrzucajac wszelkie formy
pojedynkoéw czy zawodéw, wraz z podzialami
zawodnikéw wedlug wag, rankingéw opartych

...Wielka pokusa wabi
ludzi w strone sportéw
walki - kazdy chce by¢

Zwycigzcg - jednak nie
ma nic bardziej
szkodliwego...

0-Sensei Morihei Ueshiba (1883-1969) - twérea aikido
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Doshu Aikido Kisshomaru Ueshiba (1921 - 1999)

na liczbie zwyciestw i honorujacych zwycigz-
cow. Takie rzeczy uwaza si¢ za podsycajace je-
dynie egotyzm, egocentryzm i lekcewazenie in-
nych. Wielka pokusa wabi ludzi w strong¢ spor-
tow walki - kazdy chce by¢ zwyciezea - jednak
nie ma nic bardziej szkodliwego dla budo, ktore-
go ostatecznym celem jest uwolnienie si¢ od ego.

Powyzsze stowa nie majg na celu krytyki in-
nych sztuk walki za to, ze si¢ stajg wspotczesny-
mi konkurencjami sportowymi. Z historycznego
punktu widzenia taki kierunek rozwoju byl nie-
unikniony dla ich przetrwania, zwlaszcza w Ja-
ponii po IT wojnie $wiatowe), kiedy alianckie
wladze okupacyjne zakazaly uprawiania wszel-
kich sztuk walki. Jest to fakt niezaprzeczalny,
trzeba bowiem stwierdzié, ze do sztuk walki gar-
nie si¢ przede wszystkim mlodziez ze wzgledu
na zawody i turnieje, ktore rozstrzygaja, kto jest
najlepszy w tej dziedzinie. Aikido wbrew tym
tendencjom odmawia przytaczenia si¢ do ich sze-
regdbw 1 pozostaje wierne pierwotnym intencjom
Budo: éwiczeniu ciata i ksztaltowaniu ducha. Ai-
kido dazy do utrzymania niepodzielnosci Budo 1
do przekazania ducha tradycyjnych sztuk walki,
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pozostajgc wiernym pierwszej zasadzie Budo
gtoszonej przez Mistrza Ueshiba: nieustannemu
¢wiczeniu umystu 1 ciata jako dyscyplinie pod-
stawowej dla ludzi podazajacych $ciezkg rozwo-
Ju wewnetrznego.

Prawdziwym powodem istnienia aikido w dzi-
siejszym $wiecie jest jego identyfikowanie si¢ z
ideatami Mistrza Ueshiba, nawet gdy wiekszo$¢
spoleczenstwa uwaza je tylko za jeszcze jedna
forme sztuki walki, oparta na wspélzawodnic-
twie.

Wyjatkowego miejsca, jakie zajmuje aikido,
wyraznie odrozniajacego je zarowno od klasycz-
nych sztuk Budo, jak 1 od ich wspélczesnych od-
powiednikow, nie mozna prawdziwie docenié
kierujac si¢ stereotypowymi wyobrazeniami, ja-
kie ludzie maja na temat sztuk walki. Ten fakt,
jak réwniez zasady 1 ruchy typowe jedynie dla
aikido, istotnie moga nastrecza¢ pewne trudnosci
w popularyzowaniu tej sztuki.

Ludzie, ktoérzy widzg ruchy 1 techniki aikido
po raz pierwszy, nie rozumiejg o co chodzi 1 ma-
ja wiele watpliwosci 1 pytan

Praktyczne zajecie si¢ aikido to jedyna droga,
by pojaé jego znaczenie i1 zyska¢ pewna korzys¢.
Wiekszos¢ uprawiajacych aikido przeszla przez
taki proces zaczynajac od pytan i watpliwosci,
rozpoczeli praktyke, a potem stopniowo zaznaja-
miali si¢ z metodg 1 forma aikido.

Po pierwsze - adepta spotka zaskoczenie. Po-
mimo wrazenia "miekkosci", aikido naprawde
moze by¢ "twarde" , mocne 1 dynamiczne,
z silnie dziafajacymi dzwigniami, rzutami 1 cio-

Obecny Doshu Aikido wnuk O-Senseia, Moriteru Ueshiba
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sami (atemi). W przeciwienstwie do tego, co ktos
mogiby przypuszczaé, aikido obejmuje kilkana-
$cie technik destrukcyjnych; naleza do nich
zwlaszcza techniki przeznaczone do rozbrojenia 1
obezwladnienia przeciwnika.

Nastepnym wstrzasem dla adepta bedzie od-
krycie, jak bardzo trudne i skomplikowane - na-
wet na poziomie podsta-
wowym - jest wykonanie
podstawowych ruchow 1
technik takich, jak prze-
wrét (ukemi), utrzymanie
wihasciwego dystansu
(ma-ai), wejscie (irimi)
oraz ,inne ruchy ciala
(tai-sabaki). Rzecz w
tym, ze cale cialo, nie
tylko same nogt czy rece,
musza ciagle sie poru-
szaé w skoordynowany
sposéb, a ruch ten musi
by¢ wykonywany szyb-
ko, mocno 1 energicznie.
Do tego, by sie poruszac
na macie gtadko i szybko, niezbedny jest nad-
zwyczajny stopien koncentracji i zwinno$ci oraz
refleksu 1 zmystu réwnowagt.

Adept zauwazy takze, jak wazna jest kontrola
oddechu, ktéra obejmuje wprawdzie normalne
oddychanie, ale takze o wiele wigcej, cos co 1a-
czy si¢ z energiag KI. To opanowanie sily odde-
chu jest podstawa kazdego ruchu, wykonania
kazdej techniki i zapewnienia ciaglosci przeply-
wu w ruchach. Wreszcie, w miare jak adept czy-
ni postepy, zostaje wprawiony w zdumienie nie-
skonczona liczbg technik, ich odmian
1 zastosowan, a wszystkie charakteryzujq si¢ ra-
cjonalnoscig 1 ekonomia.

Krétko rzecz uymujac - tylko przez autentycz-
ne ¢wiczenie si¢ w aikido mozna zostaé w petni
$wiadomym najbardziej istotnego wymiaru Bu-
do. Dopiero wtedy cztowiek moze w pelni doce-
ni¢ odrzucenie wspolzawodnictwa 1 turniejow w
aikido.

..."Bqdz wdzieczny za
wszelkie trudnosci i
przeszkody oraz zlych
ludzi, ktorych
napotykasz na swojej
drodze. Umiejetnos¢

radzenia sobie z nimi
Jest nieodzownq
czesciq ksztaltowania
wiasnego charakteru".
Morihei Ueshiba...

D E na podst. Ksigzki
Kisshomaru Ueshiba
L, Duch Aikido™”







