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Kwartalnik do uzytku wewnetrznego sekcji Aikido w Nowym Sgczu, Gorlicach i Limanowej
(MARZEC '97)

Z, okazji rocznic powstania Aikido: 15-tej w Nowym Saczu,

3-ciej w Gorlicach i 1-szej

w Limanowej Zyczymy

wszystkim Aikidokom, instruktorom, sympatykom i
miloSnikom Aikido dlugich rzutow, krétkich dzwigni,
wysokich stopni oraz mnostwo zadowolenia z treningdéw.
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OD OGNISKA TKKF ,,OSIEDLE” DO
PPHU ,,ALTON”

4 marca 1997r. minefo 15 Iat od chwili
pierwszego treningu aikido jaki odbyt sie w
Nowym Saczu. Kazda rocznica skiania mnie
do refleksji nad rozwojem aikido ...juz nie tylko
w Nowym Saczu.

Sprawcg catego zamieszania jest Pan Marian
Gorka.  Jego  historia przed rozpoczeciem
treningdw w Nowym Sgczu nie jest do konca
jasna. Jak wies¢ niesie swe umiejetnosci w

AIZIDO - MARZEC'97 - STR.I

Redakeja

zakresie sztuk walki nabywat u wielu mistrzow
japonskich a niektorzy twierdzg ze ..w
Klasztorze Shaolin tez. Jak bylo naprawde
postaram sie dowiedzie¢ od samego pana
Gorki i opublikowac w najblizszym numerze.
PIERWSZY TRENING
aikido w Nowym Saczu odbyt sie 4 marca 1982
roku ~ na sali = gimnastycznej  Ogrodu
Jordanowskiego przy ulicy Koftataja. Na sali
byto pie¢ materacy i trzydziesci osob, wtedy
jeszcze nikt nie wiedziat ze byly to bardzo
trudne warunki. -Organizacjg przy ktorej
dziatata owczesna sekcja samoobrony aikido
byto Ognisko TKKF ,Osiedle” w Nowym Saczu.
Oczywiscie nasz Sensei nie pozwolit bysmy
¢wiczyli w tak trudnych warunkach przez
diuzszy czas i oto po kilku miesiacach
znalezlismy sie na sali gimnastycznej Szkoly
-dokonczenie na str 5




KULISY STAZU AIKIDO W NOWYM Saczu 17-
18 STYCZNIA 1997R.

W dniach 17 i 18 stycznia odbyt sie w Nowym
Saczu staz z okazji trzeciej rocznicy narodzin
aikido w Gorlicach. Skfadat sie z trzech
treningdw prowadzonych przez Sensei Jacka
teczyckiego, ktérych tematem byly techniki z
ataku ushiro ryote dori. Nie bylo nas wiele
($rednio 70 oséb) tylko trzeba byto sie wykazac
duzym sprytem i refleksem aby uke nie miat
przyjemnosci z blizszym spotkaniem z reka lub
noga wspotcwiczgcego. W  wykonywaniu
technik bardzo nam pomagaly osoby =z
wyzszym stopniem, ktorzy dzielili sie z nami
swym do$wiadczeniem i umiejetnosciami. Czas
przerw pomiedzy treningami uptywat nam na
zwiedzaniu miasta doszlifowywaniu technik i
wykorzystywaniu swych umiejetnosci
kulinarnych zdobytych na obozie w Ropkach.
Miedzy jedng a drugg kanapkg mieliémy
zaszczyt podziwiania rozgrywek pitki noznej
miejscowych druzyn. Po roziozeniu maty
rozpoczat sie zazarty boj o to kto koto kogo
bedzie spat. PoZniej odbyt sie ,egzamin przed
szanowng komisjg" ztozong z B. Tabora, P.
Kaczmarczyka, B. Latasiewicza i K. Przybycien
jako przewodniczace]. Wszyscy egzaminowani
zdali_ i komisja w przyptywie dobroci
korygowala ich bledy. Najkrétszy byt egzamin
na czwarte kyu, poniewaz przekupilismy
komisje czekoladg | paluszkami i
przegadalismy ich. Po egzaminie byly masaze i
0 godz. ...zgasilismy Swiece i lampy naftowe i
zaczelo rozchodzi¢ sie miarowe chrapanie.
Zamowilismy budzenie na siodmag i koszykarze
punktualnie obudzili nas odglosem odbijanych
pitek. O 15-tej rozpoczat sie najbardziej lub
najmniej oczekiwany trening, gdyz na jego
koncu zostaly odczytane wyniki egzaminow na
poszczegolne stopnie. Zakonczyt on nerwowe
obgryzanie paznokci itp. Wszyscy zdali, bo
ktéz szczegdinie z Gorlic moégt -sie nie
przygotowac z takiej okazji?! B. Pierzga i J.
Kuza z Gorlic zdaty na czwarte kyu co dato im
prawo do noszenia hakamy. Ze $wietowaniem
wynikoéw przenieslismy sie do Piwnicy Pod
Slepowronem. Pierwsze zamowienie byto na
koszt senseja Darka teczyckiego, co
przyjelismy z odpowiednim entuzjazmem. Co
sie dziato w Piwnicy nie bede opisywat bo kto
byt ten wie. Nie wie zyje i rozwija sie aikido w
Gorlicach jeszcze sto lat | A wiec do
nastepnego stazu i kolejnej rocznicy Nowy
Saczu, Gorlice i Limanowo.

Latoasy Rasprzak
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AKTUALNOSCI

PPHU ,,ALTON” s.c.
CENTRUM SZKOLENIA AIKIDO W
NOWYM SACZU,
OSRODEK SZKOLENIA AIKIDO W

LIMANOWEJ, '
GORLICKI KLUB AIKIDO

SERDECZNIE ZAPRASZA NA

STAZ AIKIDO zoxazu

15-TEJ ROCZNICY POWSTANIA

AIKIDO W NOWYM SACZU,
3-CIEJ ROCZNICY POWSTANIA AIKIDO

W GORLICACH,
1-SZEJ ROCZNICY POWSTANIA AIKIDO W
LIMANOWEJ

Staz poprowadzi inicjator nowosadeckiego

Aikido: MARIAN GORKA (nidan)

Miejsce: KS ,,Dunajec”

Nowy Sacz ul. Kosciuszki1
Termin: 14-15 marca 1997r.
Program: Piatek (14marca)

18.00-20.00 trening
20.00-21.00 egzamin
Sobota (15 marca)
9.00-12.00 trening
15.00-16.30 gala aikido

Nocleg na tatami - wiasne $piwory

Cena: 15.-PLN

Informacja: Dariusz teczycki tel.428864
w godz. 16.00-19.00

PPHU ,ALTON” s.c.

Zaprasza na:
I-szy Sadecki Rajd Aikidokéw

po Beskidzie Sagdeckim,

~ktory odbedzie sie w terminie

30-31 maja 1997r.
na trasie:
Nowy Sacz - Rytro - Makowica -
Pisana Hala - tabowska Hala -
Runek - Jaworzyna - Krynica -

Nowy Sacz.
Nocleg ~ w  schronisku  na
tabowskie/ Hali, przejazd z

Nowego Sacza do Rytra i z
Krynicy do Nowego Sgcza koleja.
Orientacyjny  koszt  25-PLN.
Zgtoszenia i dodatkowe
informacje  sg dostepne u
instruktora. Illos¢ miejsc jest
ograniczona. -

PPHU ,,ALTON” S.C

zaprasza wszystkich
aitkidokow, ich rodziny i
znajomych do hali
,,Dunajca” na:

POKAZ AIKIDO,

ktéry odbedzie sie 15 marca
1997r. 0 godzinie 15.30.
Wstep wolny.

PPHU ,ALTON" s.c.
CENTRUM SZKOLENIA AIKIDO

PPHU ALTON" s.c. prowadzi nabér osob
pragngcych zglebiac tajniki Aikido w CENTRUM
SZKOLENIA AIKIDO w Nowym Saczu, pod
kierunkiem inst. DARIUSZA tECZYCKIGO (2 dan).
Treningi odbywajg sie w $rody i piatki w CWKS
.Dunajec”, ul.Kosciuszki 1w Nowym Saczu w

godzinach:  18.00-20.00. 0S RODEK
SZKOLENIA AIKIDO w Limanowej

zaprasza  wszystkich  zainteresowanych  do
wigczenia sig w nauke Aikido. Treningi odbywajg
si¢ w Osrodku Wczaswo-Sportowym w Limanowej,
ul.Zygmunta Augusta 10 w poniedziatki i $rody w
godzinach: 17.00-18.30. Treningi prowadzi inst.
Dariusz teczycki oraz inst. Jacek teczycki (1 dan).
Zapraszamy do udzialu w treningach Aikido w
GORLICKIM KLUBIE AIKIDO zajecia majg
miejsce w Liceum im.Kromera w Gorlicach (sala
gimnastyczna), we wtorki i czwartki w godzinach:
19.30-21.00.

Wszelkie informacje na temat zaje¢ mozna uzyskac
piszgc na adres PPHU ,ALTON” s.c., ul.Reguly
4/17, 33-300 Nowy Sacz, lub telefonicznie pod
numerem (0-18) 42 88 64.
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AIKIDO W GORLICACH

Jest styczen 1982r. W Nowym Saczu
rozpoczynajg sig treningi nieznanej dotgd
sztuki— walki— -AKIDO. ~Grupa  szybko
powigksza sie, a na regularne treningi chodzg
tak miodzi, jak i starsi. Mineto 12 lat i do Gorlic
zawitalo Aikido, a z powstaniem Aikido w
Gorlicach  bylo tak: zagorzalym uczniem
naszego trenera p.Dariusza teczyckiego, ktory
wowczas prowadzit treningi w Nowym Saczu
zostat p.Grzegorz Lewinski, mieszkajgcy w
Gorlicach. Nasz dobroduszny sensei, chcac
zaoszczedzic  swojemu  uczniowi  trudow
zwigzanych z dojazdem, wpadt na genialny
pomyst: ,...a moze by tak rozpocza¢ treningi w
Gorlicach?...". Pierwszy trening miat miejsce w
sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej w
Kobylance. Od samego poczatki Aikido
cieszylo sig duzym zainteresowaniem. Okoto
40 osob niezmordowanie dojezdzato z Gorlic
do Kobylanki. Treningi trwaty dwie godziny od
17.00 do 20.00. Nie majac po zakonczonym
treningu Zzadnego potaczenia do  Gorlic,
aikidocy niejednokrotnie wracali do domu
piechota. 17.I1X. grupa powiekszyta sie o
kolejnych ¢wiczacych, ktorzy wytrwale éwiczg
do dzis. Nastaty lepsze czasy dla aikidokéw,
poniewaz treningi zostaly przeniesione do sali
gimnastycznej | LO im.Kromera w Gorlicach.
Zajecia prowadzit niezmordowanie,
dojezdzajacy do dzi$ sensei D.teczycki, przy
czegstej pomocy p.Magdy i p.J.teczyckiego.
Poczatkowy brak maty powodowal, ze czesciej
odbywaly sie treningi z tanto, jo i bokken. W
czasie wakacji organizowane bylty obozy.
Pierwszy dwutygodniowy miat miejsce na
Stowacji i jest wspominany przez uczestnikow
z najwigkszym sentymentem. W rok pozniej
aikidocy trenowali przez 9 dni na obozie w
Radocynie. Na tym to obozie nasz sensei,
p.Darek otrzymat miano ,wielkiego Szoguna’.
Mingt rok i znowu nadeszly wakacje. Tym
razem obdz zostat rozbity w Ropkach kolo
Wysowej. Pogoda nas nie rozpieszczata, ale i
tak byto wesoto, zwlaszcza pewnego ranka,
kiedy po przebudzeniu sensei szukat swojego
samochodu,  ktory ~w  dziwny  sposob
.wyparowat’ sprzed jego namiotu. Staze, tak
jak i obozy sprawiajg, ze poza doskonaleniem
technik mamy okazje poznaé blizej ludzi z
innych klubow, t.j.: Nowy Sgcz, Limanowa. W
roku szkolnym organizowane sg co najmniej 3-
4 staze, najczesciej dwudniowe. Pozwalajg one
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poszerzy¢ swoje wiadomosci, a takze
zapozna¢ sie z metodami prowadzenia
treningéw innych trenerow. Poza
doskonaleniem  technicznych  umigjetnosci
mamy mozliwo$s¢ poznania filozofii aikido,
szczegolnie dzieki wykltadom sensei M. Gorki.
W dniach 1 - 3. 05. 1996r. trwaty Dni Gorlic,
podczas ktorych odbywaly sie rozne pokazy.
Takze  aikidocy mogli  zaprezentowac
Gorliczanom  swoje  umiejetnosci  walki.
Cwiczac z jo, bokkenem i tanto, dwanascie
0sob z sekcji przedstawiato techniki z roznych
atakow. Na koniec pokazu sensei D. teczycki
zaprezentowat swoje umiejetnosci, w
postugiwaniu sie japonskim mieczem - katana.
W listopadzie 1996r. do Centrum Kultury
Japonskiej w Krakowie przyjechat wnuk twércy
aikido Moriteru Ueshiba. Na spotkanie z nim
udato sig kilka osob z naszej sekcji. Podczas
pokazu sensei prowadzil jednoczesnie wykiad
umozliwiajgcy nie¢wiczacym obserwatorom
zrozumienie sensu wykonywanych technik. W
przeciggu tych trzech lat aikido na dobre
zadomowito sie w Gorlicach. Obecnie ¢wiczy
okoto 40 osdb. W sekcji dominuje miodziez,
jednak najmiodszy z ¢wiczgcych ma 11 lat.
Takze starsi trenujg  z ogromnym
zainteresowaniem. Te trzy lata treningu
zaowocowaly zdobywanymi stopniami  kyu,
ktore sg potwierdzeniem osigganych przez nas
umiejetnosci. Najwyzsze stopnie ma obecnie
sze$¢ 0sob - posiadajg one trzecie kyu. Wsréd
nich najdtuzej trenujgcym jest Bogdan Tabor,
ktory w najblizszym czasie bedzie zdawal na
drugie kyu. Fakt, ze tyle oséb regularnie
uczgszcza na ftreningi $wiadczy o tym, ze
wiasnie ta sztuka walki stata sie dla nas
,cZym$§” z czego trudno byto by nam
zrezygnowac.

8. Piersga. . Ruza

KORESPONDENCJA
Z POLSKIEJ FEDERACJI
AIKIDO

W dni 22 lutego 97r. na zebraniu Zarzadu PFA
zostaly ustalone nowe optaty za egzaminy na
stopnie kyu obowigzujace od 10 marca 97r.
Wynoszg one: 6 i 5 kyu 13 PLN, 4 i 3 26 PLN,
2i 1 50 PLN.
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