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Kwartalnik do uzytku wewnetrznego sekcji Aikido w Nowym Sgczu, Gorlicach i Limanowej
(MARZEC '97)

Z, okazji rocznic powstania Aikido: 15-tej w Nowym Saczu,

3-ciej w Gorlicach i 1-szej

w Limanowej Zyczymy

wszystkim Aikidokom, instruktorom, sympatykom i
miloSnikom Aikido dlugich rzutow, krétkich dzwigni,
wysokich stopni oraz mnostwo zadowolenia z treningdéw.
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OD OGNISKA TKKF ,,OSIEDLE” DO
PPHU ,,ALTON”

4 marca 1997r. minefo 15 Iat od chwili
pierwszego treningu aikido jaki odbyt sie w
Nowym Saczu. Kazda rocznica skiania mnie
do refleksji nad rozwojem aikido ...juz nie tylko
w Nowym Saczu.

Sprawcg catego zamieszania jest Pan Marian
Gorka.  Jego  historia przed rozpoczeciem
treningdw w Nowym Sgczu nie jest do konca
jasna. Jak wies¢ niesie swe umiejetnosci w
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Redakeja

zakresie sztuk walki nabywat u wielu mistrzow
japonskich a niektorzy twierdzg ze ..w
Klasztorze Shaolin tez. Jak bylo naprawde
postaram sie dowiedzie¢ od samego pana
Gorki i opublikowac w najblizszym numerze.
PIERWSZY TRENING
aikido w Nowym Saczu odbyt sie 4 marca 1982
roku ~ na sali = gimnastycznej  Ogrodu
Jordanowskiego przy ulicy Koftataja. Na sali
byto pie¢ materacy i trzydziesci osob, wtedy
jeszcze nikt nie wiedziat ze byly to bardzo
trudne warunki. -Organizacjg przy ktorej
dziatata owczesna sekcja samoobrony aikido
byto Ognisko TKKF ,Osiedle” w Nowym Saczu.
Oczywiscie nasz Sensei nie pozwolit bysmy
¢wiczyli w tak trudnych warunkach przez
diuzszy czas i oto po kilku miesiacach
znalezlismy sie na sali gimnastycznej Szkoly
-dokonczenie na str 5




KULISY STAZU AIKIDO W NOWYM Saczu 17-
18 STYCZNIA 1997R.

W dniach 17 i 18 stycznia odbyt sie w Nowym
Saczu staz z okazji trzeciej rocznicy narodzin
aikido w Gorlicach. Skfadat sie z trzech
treningdw prowadzonych przez Sensei Jacka
teczyckiego, ktérych tematem byly techniki z
ataku ushiro ryote dori. Nie bylo nas wiele
($rednio 70 oséb) tylko trzeba byto sie wykazac
duzym sprytem i refleksem aby uke nie miat
przyjemnosci z blizszym spotkaniem z reka lub
noga wspotcwiczgcego. W  wykonywaniu
technik bardzo nam pomagaly osoby =z
wyzszym stopniem, ktorzy dzielili sie z nami
swym do$wiadczeniem i umiejetnosciami. Czas
przerw pomiedzy treningami uptywat nam na
zwiedzaniu miasta doszlifowywaniu technik i
wykorzystywaniu swych umiejetnosci
kulinarnych zdobytych na obozie w Ropkach.
Miedzy jedng a drugg kanapkg mieliémy
zaszczyt podziwiania rozgrywek pitki noznej
miejscowych druzyn. Po roziozeniu maty
rozpoczat sie zazarty boj o to kto koto kogo
bedzie spat. PoZniej odbyt sie ,egzamin przed
szanowng komisjg" ztozong z B. Tabora, P.
Kaczmarczyka, B. Latasiewicza i K. Przybycien
jako przewodniczace]. Wszyscy egzaminowani
zdali_ i komisja w przyptywie dobroci
korygowala ich bledy. Najkrétszy byt egzamin
na czwarte kyu, poniewaz przekupilismy
komisje czekoladg | paluszkami i
przegadalismy ich. Po egzaminie byly masaze i
0 godz. ...zgasilismy Swiece i lampy naftowe i
zaczelo rozchodzi¢ sie miarowe chrapanie.
Zamowilismy budzenie na siodmag i koszykarze
punktualnie obudzili nas odglosem odbijanych
pitek. O 15-tej rozpoczat sie najbardziej lub
najmniej oczekiwany trening, gdyz na jego
koncu zostaly odczytane wyniki egzaminow na
poszczegolne stopnie. Zakonczyt on nerwowe
obgryzanie paznokci itp. Wszyscy zdali, bo
ktéz szczegdinie z Gorlic moégt -sie nie
przygotowac z takiej okazji?! B. Pierzga i J.
Kuza z Gorlic zdaty na czwarte kyu co dato im
prawo do noszenia hakamy. Ze $wietowaniem
wynikoéw przenieslismy sie do Piwnicy Pod
Slepowronem. Pierwsze zamowienie byto na
koszt senseja Darka teczyckiego, co
przyjelismy z odpowiednim entuzjazmem. Co
sie dziato w Piwnicy nie bede opisywat bo kto
byt ten wie. Nie wie zyje i rozwija sie aikido w
Gorlicach jeszcze sto lat | A wiec do
nastepnego stazu i kolejnej rocznicy Nowy
Saczu, Gorlice i Limanowo.

Latoasy Rasprzak
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AKTUALNOSCI

PPHU ,,ALTON” s.c.
CENTRUM SZKOLENIA AIKIDO W
NOWYM SACZU,
OSRODEK SZKOLENIA AIKIDO W

LIMANOWEJ, '
GORLICKI KLUB AIKIDO

SERDECZNIE ZAPRASZA NA

STAZ AIKIDO zoxazu

15-TEJ ROCZNICY POWSTANIA

AIKIDO W NOWYM SACZU,
3-CIEJ ROCZNICY POWSTANIA AIKIDO

W GORLICACH,
1-SZEJ ROCZNICY POWSTANIA AIKIDO W
LIMANOWEJ

Staz poprowadzi inicjator nowosadeckiego

Aikido: MARIAN GORKA (nidan)

Miejsce: KS ,,Dunajec”

Nowy Sacz ul. Kosciuszki1
Termin: 14-15 marca 1997r.
Program: Piatek (14marca)

18.00-20.00 trening
20.00-21.00 egzamin
Sobota (15 marca)
9.00-12.00 trening
15.00-16.30 gala aikido

Nocleg na tatami - wiasne $piwory

Cena: 15.-PLN

Informacja: Dariusz teczycki tel.428864
w godz. 16.00-19.00

PPHU ,ALTON” s.c.

Zaprasza na:
I-szy Sadecki Rajd Aikidokéw

po Beskidzie Sagdeckim,

~ktory odbedzie sie w terminie

30-31 maja 1997r.
na trasie:
Nowy Sacz - Rytro - Makowica -
Pisana Hala - tabowska Hala -
Runek - Jaworzyna - Krynica -

Nowy Sacz.
Nocleg ~ w  schronisku  na
tabowskie/ Hali, przejazd z

Nowego Sacza do Rytra i z
Krynicy do Nowego Sgcza koleja.
Orientacyjny  koszt  25-PLN.
Zgtoszenia i dodatkowe
informacje  sg dostepne u
instruktora. Illos¢ miejsc jest
ograniczona. -

PPHU ,,ALTON” S.C

zaprasza wszystkich
aitkidokow, ich rodziny i
znajomych do hali
,,Dunajca” na:

POKAZ AIKIDO,

ktéry odbedzie sie 15 marca
1997r. 0 godzinie 15.30.
Wstep wolny.

PPHU ,ALTON" s.c.
CENTRUM SZKOLENIA AIKIDO

PPHU ALTON" s.c. prowadzi nabér osob
pragngcych zglebiac tajniki Aikido w CENTRUM
SZKOLENIA AIKIDO w Nowym Saczu, pod
kierunkiem inst. DARIUSZA tECZYCKIGO (2 dan).
Treningi odbywajg sie w $rody i piatki w CWKS
.Dunajec”, ul.Kosciuszki 1w Nowym Saczu w

godzinach:  18.00-20.00. 0S RODEK
SZKOLENIA AIKIDO w Limanowej

zaprasza  wszystkich  zainteresowanych  do
wigczenia sig w nauke Aikido. Treningi odbywajg
si¢ w Osrodku Wczaswo-Sportowym w Limanowej,
ul.Zygmunta Augusta 10 w poniedziatki i $rody w
godzinach: 17.00-18.30. Treningi prowadzi inst.
Dariusz teczycki oraz inst. Jacek teczycki (1 dan).
Zapraszamy do udzialu w treningach Aikido w
GORLICKIM KLUBIE AIKIDO zajecia majg
miejsce w Liceum im.Kromera w Gorlicach (sala
gimnastyczna), we wtorki i czwartki w godzinach:
19.30-21.00.

Wszelkie informacje na temat zaje¢ mozna uzyskac
piszgc na adres PPHU ,ALTON” s.c., ul.Reguly
4/17, 33-300 Nowy Sacz, lub telefonicznie pod
numerem (0-18) 42 88 64.
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AIKIDO W GORLICACH

Jest styczen 1982r. W Nowym Saczu
rozpoczynajg sig treningi nieznanej dotgd
sztuki— walki— -AKIDO. ~Grupa  szybko
powigksza sie, a na regularne treningi chodzg
tak miodzi, jak i starsi. Mineto 12 lat i do Gorlic
zawitalo Aikido, a z powstaniem Aikido w
Gorlicach  bylo tak: zagorzalym uczniem
naszego trenera p.Dariusza teczyckiego, ktory
wowczas prowadzit treningi w Nowym Saczu
zostat p.Grzegorz Lewinski, mieszkajgcy w
Gorlicach. Nasz dobroduszny sensei, chcac
zaoszczedzic  swojemu  uczniowi  trudow
zwigzanych z dojazdem, wpadt na genialny
pomyst: ,...a moze by tak rozpocza¢ treningi w
Gorlicach?...". Pierwszy trening miat miejsce w
sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej w
Kobylance. Od samego poczatki Aikido
cieszylo sig duzym zainteresowaniem. Okoto
40 osob niezmordowanie dojezdzato z Gorlic
do Kobylanki. Treningi trwaty dwie godziny od
17.00 do 20.00. Nie majac po zakonczonym
treningu Zzadnego potaczenia do  Gorlic,
aikidocy niejednokrotnie wracali do domu
piechota. 17.I1X. grupa powiekszyta sie o
kolejnych ¢wiczacych, ktorzy wytrwale éwiczg
do dzis. Nastaty lepsze czasy dla aikidokéw,
poniewaz treningi zostaly przeniesione do sali
gimnastycznej | LO im.Kromera w Gorlicach.
Zajecia prowadzit niezmordowanie,
dojezdzajacy do dzi$ sensei D.teczycki, przy
czegstej pomocy p.Magdy i p.J.teczyckiego.
Poczatkowy brak maty powodowal, ze czesciej
odbywaly sie treningi z tanto, jo i bokken. W
czasie wakacji organizowane bylty obozy.
Pierwszy dwutygodniowy miat miejsce na
Stowacji i jest wspominany przez uczestnikow
z najwigkszym sentymentem. W rok pozniej
aikidocy trenowali przez 9 dni na obozie w
Radocynie. Na tym to obozie nasz sensei,
p.Darek otrzymat miano ,wielkiego Szoguna’.
Mingt rok i znowu nadeszly wakacje. Tym
razem obdz zostat rozbity w Ropkach kolo
Wysowej. Pogoda nas nie rozpieszczata, ale i
tak byto wesoto, zwlaszcza pewnego ranka,
kiedy po przebudzeniu sensei szukat swojego
samochodu,  ktory ~w  dziwny  sposob
.wyparowat’ sprzed jego namiotu. Staze, tak
jak i obozy sprawiajg, ze poza doskonaleniem
technik mamy okazje poznaé blizej ludzi z
innych klubow, t.j.: Nowy Sgcz, Limanowa. W
roku szkolnym organizowane sg co najmniej 3-
4 staze, najczesciej dwudniowe. Pozwalajg one
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poszerzy¢ swoje wiadomosci, a takze
zapozna¢ sie z metodami prowadzenia
treningéw innych trenerow. Poza
doskonaleniem  technicznych  umigjetnosci
mamy mozliwo$s¢ poznania filozofii aikido,
szczegolnie dzieki wykltadom sensei M. Gorki.
W dniach 1 - 3. 05. 1996r. trwaty Dni Gorlic,
podczas ktorych odbywaly sie rozne pokazy.
Takze  aikidocy mogli  zaprezentowac
Gorliczanom  swoje  umiejetnosci  walki.
Cwiczac z jo, bokkenem i tanto, dwanascie
0sob z sekcji przedstawiato techniki z roznych
atakow. Na koniec pokazu sensei D. teczycki
zaprezentowat swoje umiejetnosci, w
postugiwaniu sie japonskim mieczem - katana.
W listopadzie 1996r. do Centrum Kultury
Japonskiej w Krakowie przyjechat wnuk twércy
aikido Moriteru Ueshiba. Na spotkanie z nim
udato sig kilka osob z naszej sekcji. Podczas
pokazu sensei prowadzil jednoczesnie wykiad
umozliwiajgcy nie¢wiczacym obserwatorom
zrozumienie sensu wykonywanych technik. W
przeciggu tych trzech lat aikido na dobre
zadomowito sie w Gorlicach. Obecnie ¢wiczy
okoto 40 osdb. W sekcji dominuje miodziez,
jednak najmiodszy z ¢wiczgcych ma 11 lat.
Takze starsi trenujg  z ogromnym
zainteresowaniem. Te trzy lata treningu
zaowocowaly zdobywanymi stopniami  kyu,
ktore sg potwierdzeniem osigganych przez nas
umiejetnosci. Najwyzsze stopnie ma obecnie
sze$¢ 0sob - posiadajg one trzecie kyu. Wsréd
nich najdtuzej trenujgcym jest Bogdan Tabor,
ktory w najblizszym czasie bedzie zdawal na
drugie kyu. Fakt, ze tyle oséb regularnie
uczgszcza na ftreningi $wiadczy o tym, ze
wiasnie ta sztuka walki stata sie dla nas
,cZym$§” z czego trudno byto by nam
zrezygnowac.

8. Piersga. . Ruza

KORESPONDENCJA
Z POLSKIEJ FEDERACJI
AIKIDO

W dni 22 lutego 97r. na zebraniu Zarzadu PFA
zostaly ustalone nowe optaty za egzaminy na
stopnie kyu obowigzujace od 10 marca 97r.
Wynoszg one: 6 i 5 kyu 13 PLN, 4 i 3 26 PLN,
2i 1 50 PLN.
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OD OGNISKA ... DO ALTON

dokonczenie ze str. 1

Podstawowej Nr 15 gdzie do dyspozycji
mielismy teraz 12 materacy gimnastycznych.
Teraz juz wiedzielismy jak ciezkie warunki
treningowe mielismy dotychczas. W ,nowych
doskonatych warunkach = treningowych”
rozpoczelismy trening ,nowego doskonatego”
aikido. W tym naszym doskonaleniu pomagat
sensejowi Gorce prywatnie zapraszany przez
niego ,Wielki Mistrz Aikido z Tarnowa" sensei
Czestaw Aleksander Poczykowski. Co ten z
nami wyprawiat? To nie miescito sie w naszych
poobijanych gtowach, rozrzucat nas po calej
sali bez wzgledu na to, czy atakowali$my go
rekami, nogami, nozem, kijem czy tez
czymkolwiek - nie mogtbym tutaj pomingé
stynnych Toréw Pacyfiku, tak ulubionych przez
Wielkiego Mistrza z Tarnowa. By! to czas petni
zachwytu i fascynacji sztukg aikido.
PIERWSZY POKAZ AIKIDO

w Nowym Saczu mieli wykonaé uczniowie
Pana Poczykowskiego z Tarnowa. Pokaz odbyt
sie na plycie stadionu ,Dunajec”, niestety nie
dawali go koledzy z Tarnowa gdyz nie
dojechali. Sensei Poczykowski nie poddawal
sie przy tak biahych problemach, pozbierat
nas, to jest ¢wiczgcych juz ponad 10 miesiecy
aikido w Nowym Saczu, poubierat w kimonka i
wygonit na mate przed publicznosc - nie bylo to
zadanie fatwe, gdyz za zadne skarby wyjs¢
tam nie chcielismy. Odniost jednak zwyciestwo
- pokaz odbyt sie. Dla jasnosci dodam, ze
pokaz ten polegat na rozrzucaniu nas po macie
przez Mistrza ku dzikiej radosci publiki. Tych
pokazow w pozniejszych czasach odbylo sie
cate mnostwo przy bardzo réznych okazjach -
Dni Sportu, mecze pitki noznej i jak przystato
na owczesne czasy na Pierwszego Maja. Nie
sposob ich wszystkich opisac¢, cho¢ na kazdym
cos charakterystycznego i wesolego sie
wydarzyto, dlatego wspomne tylko o kilku z
nich. Rok ktory$ - tam, pokaz aikido na hali
gimnastycznej KB WOP. Po kilku technikach
wykonywanych kolejno wedtug wczesniejszych
ustalen sensei na Srodek prosi Jareme.
Jarema zrobit trzy kroki i rozpoczat dziki taniec
ku wielkiemu zdziwieniu nie tylko publicznosci.
Uke ktory wystapi¢ miat z Jaremg stanat jak
zamurowany widzac niezwyktg improwizacje
kolegi. Taniec trwat. Po wykonaniu wielu
niezwyktych  figur Jarema padi Sensei
prowadzgcy aby zapobiec dalszym takim
wystepom posadzit Jareme obok siebie i
przeszedt do dalszych wystepow. Dopiero po
pokazie dowiedzieliSmy sie, ze taniec Jaremy
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nie byt indywidualnie przygotowanym przez
niego programem do pokazu ale zwykiym
zdretwieniem nog, ktére po diuzszym siedzeniu
w  seiza stopniowo odmawiaty mu
postuszenstwa. Kilka miesiecy poznigj. Pokaz
aikido dla harcerzy przebywajgacych na
zimowisku w Szk. Podst. w Chetmcu. Jedyny w
swoim rodzaju pokaz odbyt sie na czterech
materacach gimnastycznych. Oséb dajgcych
pokaz byto tez tyle samo. Pokaz prowadzit
uczen sensei Gorki Jacek. | znéw poczatek
zgodnie z programem - znacznie utrudniony
rozjezdzajgcymi sie materacami - az do chwili
kiedy miejsce na $rodku materacéw zajgl
kolega Wiesiek i jego uke kolega Pawet.
Wiesiek zajat centralne miejsce na materacach
i przystgpit do  wykonywania = swojego
programu, ktorego gtéwng czescig byty twarde
rzuty kokyu nage. Rozrzucat on z lekkoscig
kolege Pawta na prawo i lewo, ktory mierzyt
wtedy okofo 1,90m i nic szczegdinego by w
tym nie byto, gdyby nie fakt, ze kazdy rzut dla
stop Pawta konczyt sie na parkiecie wydajac
gtuchy dzwiek chrupigcych kosci. Harcerze,
ktérym nie obcy jest hart ducha z podziwem
patrzyli na wytrzymatos¢ Pawia na bél. A mnie
tylko ciarki po plecach przechodzity na mysl, ze
mnie moglto spotkac¢ to samo. Kilka lat pozniej.
| znowu bohaterem mojej opowiesci jest dobrze
juz znany z pokazowych wyczynéw kolega
Jarema. | tym razem do pewnego momentu
przebiegato gtadko, Jarema wystepowat juz
kilkakrotnie i nagle poproszony zostal przez
senseja Gorke na srodek jako uke. Jarema
zaskoczony sytuacjg blyskawicznie poderwat
sie do gory i juz stat w ukionie przed sensejem.
Pierwszy rzut i cata sala ludzi wybuch
gwattownym $miechem. Otoz okazato sie, ze
Jarema poleciat ale jego spodnie zostaly. Po o
pokazie wyjasnilo sie, ze Jarema zostal
zaskoczony wezwaniem senseja w trakcie
zawigzywania swoich spodni, czego nie
ukonczyt przed wyjsciem na s$rodek. W roku
1985 na bazie osob c¢wiczgcych aikido w
Ognisku TKKF ,Osiedle” zostato utworzone
Ognisko TKKF ,Aikido” w Nowym Saczu.
Pomystodawcg i inicjatorem nowego zaplecza
organizacyjnego byt Pan Marian Gorka. W
Ognisku  ,Aikido”  nabylem  znacznych
do$wiadczen organizacyjnych przechodzac
prawie wszystkie funkcje w Zarzadzie.
Zaczynatem juz w pierwszym skfadzie Zarzadu
jako Sekretarz Ogniska nastepnie na okres
pobytu w wojsku bytem Czionkiem Zarzadu
aby potem zostaté W-ce Prezesem i na
zakonczenie mojej pracy w Ognisku Aikido -
Prezesem. Do$wiadczenia organizacyjne w
chwili obecnej sg dla mnie wrecz bezcenne. Z



Ogniskiem TkKF Aikido wiaze sie rozlegly
rozdziat mojego zycia i rozwoju aikido w
Nowym Saczu.

NASZE AIKIDO WCIAZ SIE ZMIENIALO
zaleznie od tego u jakiego nauczyciela
cwiczylismy - chodzi o Mistrzéw zaréwno z
Polski jak i z zagranicy jakich mielismy okazje
gosci¢ w naszych domach i dojo. A byto tych
gosci bardzo wielu, miedzy innymi Nowy Sacz
odwiedzili: Marian Osinski ze Szczecina -
inicjator aikido w Polsce, Piotr Borowski z
Gorzowa Wielkopolskiego, Marek Wozniak z
Radomia, Andrzej Sobolewski z Wroctawia,
oraz Hans Odo i Ulf Ewenaus ze Szwecji, Ben
Tuszynski z Angli, uczenn Oensei lwo lwamoto
z Austri  Mathew Holland ze Szkocji.
WiekszoS¢ kontaktéw z tymi nauczycielami
umozliwit nam Pan Marian Gorka, ktéry
- prywatnie zapraszat ich do siebie - czasami
nawet na Kkilka miesiecy - ponoszac z tym
zwigzane wszelkie konsekwencje. Wielu
nauczycieli w pozniejszych latach  byto
zapraszanych przez Ognisko TKKF  Aikido" w
Nowym Saczu. Kilkakrotnie mialem zaszczyt
gosci¢ w swoim mieszkaniu miedzy innymi lwo
lwamoto i Mthew Hllanda. Z pobytem sensei
lwamoto  wigze sie  wiele  ciekawych
wspomnien. Trzeba zaznaczyé iz jest to

cztowiek niezwykly 1 pomimo swego wieku (80

lat) wcigz czynnie uprawia aikido, ma réwniez
wiele zasad zyciowych ktérym jest zawsze
wierny. Jedng z takich zasad jest dokfadne
zjadanie wszystkiego czym zostanie
poczestowany. Naczynia po zjedzeniu przez
Mistrza positku byly tak czyste, jak by nigdy nie
byty uzywane - zjadat dokiadnie wszystko do
ostatniej okruszynki. Ta jego dokiadnosc w tej
dziedzinie budzila bardzo wiele zdziwienia
zwiaszcza w restauracjach. Wiedzac dobrze o
tym przygotowatem rozmysinie dla Mistrza
prébe wytrzymalosci, goszczac go w moim
mieszkaniu przygotowywatem mu $niadania i
kolacje, pewnego dnia przygotowalem takg
llos¢ kanapek na kolacje ze nie mogto by tego
zjes¢ nawet pie¢ bardzo gtodnych osob a nas
byto do kolacji tylko trzech: Mistrz jego
asystent Roman i ja. Mistrz przystapit do
ceremoniatu jedzenia, znikaly kanapki popijane
polskim piwem - Mistrz bardzo cenit ten napdj -
i juz myslatem ze znikng wszystkie, jednak
okazalo sie ze zotadek Mistrza ma tez
ograniczong objetosc. Na trzy kanapki przed
koncem nastgpta kapitulacja. Z wielkim
niezadowoleniem Mistrz stwierdzil: ,zostang ha
jutro” 1 poszedt spa¢c. W tym czasie nie
posiadatem jeszcze lodowki i stwierdzitem, ze
to ja dokoncze te kanapki, poniewaz na
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nastepny - dzien nie nadawalyby sie do
spozycia. Po zjedzeniu potozytem sie spac,
jednak moj sen nie potrwat diugo, obudzito
mnie trzaskanie drzwiczkami kuchennych
szafek. Po cichu zerknatem do kuchni - to
Mistrz szukat ..... kanapek. Porazka jego nie
dawata mu spokoju - nie mégt zasng¢. Bardzo
mito  wspominam pobyt kazdego ‘goscia,
wszyscy wnosili do naszego aikido bardzo
wiele zrozumienia dla tej sztuki.
OBOZY

Pierwszy oboz aikido organizowany przez
Nowy Sacz odbyt sie w 1985 r. Byt to oboz
wedrowny po Beskidzie Sagdeckim, ktorego
bytem inicjatorem i organizatorem. W tym
samym roku odbyt sie réwniez wielki obdz w
Myslcu k/Starego Sacza, w ktérym brato udziat
okoto 90 osob z catej Polski. Nastepne cztery
lata to przygody obozowe w Bieszczadach, w
miejscowosci Wolosate, gtéwnym
organizatorem tych obozow byt mjr Stanisiaw
Krzyk. W roku 1993 -obéz odbyt sie w
miejscowosci Rytro k/Nowego Sacza, byt to
oboz, ktéry po roczne] przerwie @ w
organizowaniu obozdw, przygotowatem i
poprowadzitem wraz 2z sensel M. Gorkg,
uczestniczyto w nim okolo 25 osob. Rok
pézniej odbyt sie obdéz na Stowacj, w
malownicze] miejscowosci  Ruzbachy nad
Popradem. W roku 1995 obdéz w Radocynie
organizowatem przy wspotudziaie Gorlickiego
Klubu Aikido. Wielce pomocny w organizacji
tego i nastepnych obozow okazat sie Prezes
GKA, Pan Juliusz tan, wielki mitosnik i znawca
Ziemi Gorlickiej. Wyszukiwat (i nadal to robi) na
obozy aikido najpiekniejsze zakatki Beskidu
Niskiego i na dodatek zatatwiatl wszystko.
abysmy mogli sie znalez¢ akurat tam, gdzie
najtadniej. W ubieglym roku oboz
organizowany byt juz w peini przez firme
LALTON", oczywiscie przy znacznej pomocy
Prezesa Juliusza tania. W przeddzien
rozpoczecia obozu wspolnie kopalismy z
Prezesem Juliuszem dét na latryne w strugach
ulewnego deszczu oraz zalew na rzece” Ripka
w  miejscowosci Ropki. Z wielkg radoscia
stwierdzam fakt, ze obozy w Beskidzie Niskim
cieszg sie ogromng popularnoscig. Gdzie
bedzie obdz w tym roku, na razie jeszcze
zdradzi¢ nie moge, gdyz ostateczne decyzje
jeszcze nie zapadly. Moge jedynie powiedziec,
ze w tym roku rowniez Prezes tan przygotowat
kilka przepieknych miejsc. Zapewni¢ moge, ze
kazde z nich jest urocze. Na przetomie lat
osiemdziesiatych przyjechat do Noego Sacza
na stale, Czestaw Poczykowski. Byfo to w
okresie, kiedy pie¢ osob z Ogniska TKKF
LAlkido" ukonczyto kurs instruktoréw aikido. W



i

Nowym Saczu byto w tym czasie siedmiu
instruktorow.  Prowadzono  siedem  grup
¢wiczebnych, a stan liczebny ¢wiczacych w
Ognisku w porywach dochodzit do 300
0s0b.Ognisko  TKKF ,Aikido” stato sie zbyt
ciasne dla tak wielu instruktorow i tak, Czestaw
Poczykowski rejestracjg Stowarzyszenia Aikido
Aikibudo = zapoczatkowat rozmnazanie sie
klubow w Nowym Saczu. Nastepnym byt
Marian Gorka, ktéry po powrocie z rocznego
stazu w Anglii u sensei Kenetsuka utworzyt
sekcje aikido przy Ognisku TKKF ,Staréwka”, a
nastepnie zarejestrowat Ognisko TKKF KO-
YAMA",  ktore w styczniu br. zostato
rozwigzane. Co dalej Panie Marianie?
Nastepnym, kto opuscit Ognisko TKKF ,Aikido”
jestem ja. W czerwcu 1996r. zrezygnowatem z
petnienia funkcji prezesa Ogniska TKKF
LAikido” 1 wystgpitem z klubu, otwierajgc w
ramach spotki

LALTON"
wraz z zong Magdg, prywatny klub o nazwie:
CENTRUM SZKOLENIA AIKIDO
W NOWYM SACZU.
W chwili obecnej w Centrum Szkolenia ¢wiczy

ponad 50 oséb ze stopniami od 6 kyu do 1
dana. Limanowa - w miescie tym dwukrotnie
probowano utworzy¢ sekcje aikido niestety po
kilkku miesigcach treningdbw sekcja sie
rozwigzywata. Dopiero w marcu 1886r. w
ramach firmy Alton na state zostata
uruchomiona sekcja pod nazwg

OSRODEK SZKOLENIA AIKIDO
W LIMANOWEJ.

Klub liczy 20 ¢wiczacych z ktérych potowa to
posiadacze 5 kyu a reszta posiada stopnie 6
kyu. Jestem przekonany jako instruktor i
organizator ze tym razem aikido w Limanowe]
zadomowito sie na state.

AIKIDO W GORLICACH
dziata od 02.01.1994 roku. Poczgtkowo grupa
dziatata jako filia Ogniska TKKF Aikido w

Nowym Saczu, po trzech miesigcach Zostato
utworzone na bazie czionkow sekcji aikido
Ognisko TKKF  Pankration” w Gorlicach a
nastepnie w marcu 1996r. zostat
zarejestrowany Gorlicki Klub - Aikido ktorego
Prezesem jest od poczatku Juliusz tan. Firma
Alton jest zleceniobiorca kompleksowego
szkolenia w zakresie aikido. W chwili obecnej
w Gorlickim Klubie Aikido ¢wiczy pod moim
kierunkiem ok 40 oséb na poziomie od 6 do 3
kyu.

Na zakonczenie chcialbym zaznaczy¢ iz nie
nalezy traktowac niniejszego artykutu jako
dokument historyczny lecz  jako luzne
wspomnienia.
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KSIAZKA

Morihei Ueshiba
Wprowadzenie:

Kisshomaru Ueshiba ZYCIE MORIHEI UESHIBA (CZ.VI)

Podczas wojny borykatem sie z trudnosciami, by ochroni¢ Kobukan Dojo, pomimo pogarszajacej
sie sytuacji i masowych bombardowan Tokio przez sity powietrzne USA. Dojo uchronito sie od
zniszczenia, ale po wojnie byto uzywane jako schronisko przez ponad trzydziesci bezdomnych rodzin,
wiec praktyka nie mogta tam byc¢ diuzej kontynuowana. Dlatego tez zarzad aikido zostat przeniesiony do
lwama, gdzie Morihei dalej spokojnie zyt uprawiajgc ziemie i uczac mtodych ludzi z otaczajgcej okolicy.

Po wojnie sztuki wojenne poszty na jaki$ czas w zapomnienie i przyszios¢ aikido réwniez stata
pod znakiem zapytania. Jakkolwiek, Morihei wierzyt w nowe aikido i razem pracowalismy ciezko, by
ustali¢ jego miejsce w powojennej Japonii. Gdy wydawalo sie, ze nietad powszechny w bezposrednim
nastepstwie wojny cokolwiek sie zmniejszyt, zdecydowano przenies¢ centralny zarzad aikido spowrotem
do Tokio. Dziewigtego lutego 1948r. Ministerstwo Edukacji wydato zgode na przywrécenie Aikikai ze
zmienionymi przywilejami. W tym czasie gldowne dojo w Tokio przemianowano na Ueshiba Dojo i
$wiatowy zarzad centralny aikido.

Po ustanowieniu Aikikai powierzono mi odpowiedzialno$¢ zjednoczenia istniejgcych organizaciji

- §
B

Morihei modigcy sie o Swiatowy pokdj, podczas ceremonii znaczacej poczatek nowego roku. Morihei opisywano czesto jako
najbardziej religiing osobe w Japonii. W swych pozZniejszych latach Morihei spedzat duzo czasu na studiowaniu, modlitwie i

medytacji.

i zaplanowania ich przysziego rozwoju. W migdzyczasie Morihei pozostawat w lwama, pochioniety
kontemplacjq | praktykg sztuk wojennych.

Od 1950r. Morihei jeszcze raz zaczat podrozowac po Japonii w odpowiedzi na zaproszenia, by
nauczat, dawat wyktady i pokazy. Z chwilg, gdy osiagnat 70 lat wspaniata technika Morihei wyptywata
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coraz bardziej z ogromu jego ducha, w odroznieniu od gwattownos$ci i sity fizycznej, ktore
charakteryzowaly jego wczesniejsze lata. Kfadt wigkszy nacisk na mitujacg nature aikido. (Pierwszy znak
aikido,"ai", ktory oznacza harmonie czyta sie w ten sam sposob, jak znak oznaczajacy mitosé. W
pdzniejszych latach Morihei akcentowat rownoznaczno$é tych dwoch znakow.)

W 1954r. przeniesiono wiadze aikido do Tokio i tokijskie dojo otrzymalo oficjalny tytut Fundacji
Aikikai: Hombu Dojo Alkido. We wrzesniu 1956r. Aikikai urzadzito pierwszy publiczny pokaz sztuk
wojennych od czasu zakorczenia wojny, na szczycie dachu domu towarowego Takashimaya w
Nihombashi, Tokio. Pokaz trwat pie¢ dni i wywart glebokie wrazenie na obecnych zagranicznych

dygnitarzach.

Monihei w wieku 68 lat pozujacy (po lewej) do stylizowanego portretu
przedstawiajgcego go jako béstwo Shinto (po prawej). Morihei jest
sportretowany jako umigs$niony strazniczy duch Shinto, posiadajgcy
trzy uswigcone skarby: miecz niosgcy pokdj, zwierciadfo oswiecenia

i klejnot doskonafosci (jego okragly brzuch).

Morihei byt nieubtaganie przeciwny dawaniu takich publicznych pokazéw, ale rozumiat, ze Japonia weszta
w nowg ere i zgadzat sie, aby utatwic¢ rozwdj aikido.

W miare jak aikido znalazio swoje miejsce w powszechnej $wiadomosci, liczba studentow z
catego Swiata gwattownie sig powigkszyta. W samej Japoni byty zakladane nowe dojo w catym kraju i
aikido rozszerzalo sig na uniwersytety, rzadowe biura i przedsieiorstwa, zwiastujg jego drugi zioty wiek.

W miare jak Morihei si¢ starzat brat coraz mniej aktywng role w zarzadzaniu Aikikai,
pozostawiajgc mnie obowiazek nauczania w Hombu Dojo. Jakkolwiek, nie przestat dawaé pokazow i w
styczniu 1960r. NTV nadato "Mistrza Aikido", program, ktdry uchwycit techniki zatozyciela na filmie.

14 maja 1960r. pokaz aikido sponsorowata Aikikai w Shinjuku, Tokio. Z tej okazji Morihei wywart
gtebokie wrazenie na publicznosci pokazem zatytutowanym "Istota Aikido".

Pozniej, tego samego roku Morihei razem z Yosaburo Uno, 4 dan Kyudo, otrzymat Nagrode
Shijuhosho od cesarza Hirohito. Jedynie trzech ludzi ze $wiata sztuk wojennych otrzymato te nagrode
wczesniej: mistrz judo Kyuzo Mifune i mistrzowie kendo Kinnosuke Ogawa i Seiji Mochida.
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28 lutego 1961r. Morihei udat sig do Stanéw Zjednoczonych na zaproszenie hawajskiego Aikikai.
W czasie tej wizyty zatozyciel stwierdzit: >>Przybytem na Hawaje, aby budowac¢ "srebny most". Do tej
pory pozostawatem w Japonii budujac "ztoty most", by zjednoczy¢ Japonie, ale odtad chciatbym budowac
most, by potgczy¢ rozne kraje Swiata poprzez harmonie i mito$¢ zawartg w aikido. Mysle, ze aiki,
potomek sztuk wojennych moze zjednoczy¢ ludzi Swiata w harmonii i prawdziwym duchu budo, otaczajgc
Swiatw  niezmiennej mitosci<<,

7 czerwca 1962r. urzadzono wielkie swieto w Swigtyni Aiki w Twama, aby celebrowaé 60-tg
rocznice praktykowania sztuk wojennych przez Morihei i w 1964r. otrzymat on specjalng nagrode od
cesarza Hirohito w uznaniu za jego wkfad w sztuki wojenne.

14 marca 1967r. urzgdzono ceremonie zapoczatkowujgca budowe nowego Hombu Dojo w Tokio.
Tego samego dnia Morihei wykonat pierwsze ceremonialne zaoranie ziemi w nowym roku w lwama. 15
grudnia tego roku nowe dojo, trzy-pietrowy budynek wykonany z zelbetonu, byto gotowe. Jeden z pokoi
byt uzywany przez zatozyciela

70 letni Morihei trenujacy przy wodospadzie ze swym
synem Kisshomaru. W ciggu swego Zycia Morihei ciggle
wysubtelniat i rozwijat swojq sztuke. "Ten stary czfowiek
weigz musi trenowac i trenowac”, powiedzial na krétko

przed swojg smiercig.

0 S RGNy
g Ay

Tutaj Morihei wykonuje rzut: "Aikido jest zasada nieoporowania”.

jako gabinet i sypialnia i pokoj ten obecnie znany jest jako "Pokéj Przedmiotéw Materialnych Zatozyciela".
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12 stycznia 1968r. urzadzono ceremonie, na ktérej obchodzono rocznice ukonczenia nowego Hombu
Dojo i Morihei mowit o istocie techniki aikido. Pozniej tego roku Morihei miat daé to, co miato by¢ jego
ostatnim pokazem aikido, na Kokaido, w Hibiya z okazji ukoriczenia nowego budynku.

15 stycznia 1969r. Morihei uczestniczy' w uroczystosciach noworocznych w Hombu Dojo.
Chociaz wydawat sie by¢é w dobrym zdrowiu, jego kondycja fizyczna gwattownie sie pogorszyla i
spokojnie odszedf 26 kwietnia 1969r. o godzinie 17-tej. 1 maja urzadzono w Hombu Dojo czuwanie
rozpoczynajgc od godziny 19:10 i tego samego dnia cesarz Hirohito nadat zatozycielowi po$miertng
nagrode. Jego prochy pochowano na cmentarzu rodzinnej $wiagtyni Ueshiba w Tanabe, a kosmyki
wiosow zatozyciela umieszczono w relikwirzu w Swigtyni Aiki lwama, na cmentarzu rodzmy Uyeshiba w
Ayabe i w Wilkiej Swigtyni Kumano.

Kishomaru Ueshiba zostat wybrany jednoglosng decyzja Aikikai, 14 lipca 1970r. nastepcq swego ojca w roli Aiki Doshu.

Przetiumaczone z jezyka japoniskiego na angielski przez Louella Matsunaga, a z jezyka angielskiego na polski przez Magdalene
teczycka.

Morihei demonstrujacy tai-no-henka, w sposéb
dynamiczny zmieniajacy ciato zaleznie od
okolicznosci. Przenikliwe kiai Morihei mozna byfo

ustyszec z odlegtosci pot mili,

Posmiertny portret Morihei. Zatozyciel aikido

powrdcit do Zrédia 26 kwietnia 1969r.
w wieku 86 lat.

c.d.n.
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