Kwartalnik do uzytku wewnetrznego sekcji Aikido w Nowym Saczu, Gorlicach i Limanowe;]

Jak to na obozie w

Ropkach byto...

W dniach 20-28 lipca trwat letni obdz
Aikido. Miejscem, gdzie staneta stopa
przysziych mistrzow Aikido staly sie Ropki.
Jest to miejscowos¢ potozona w malowniczym
terenie Beskidu Niskiego. W dniu przyjazdu
padat deszcz, co skutecznie sprezylo nasze
dziatania zwigzane z rozbijaniem namiotéw. Na
szczescie wieczorem przestalo padaé. Taka
pogoda utrzymata sie do konca naszego

pobytu, za wyjatkiem dnia chrztu. W
poniedziatek rozpoczelismy intensywne
trening.  Zajecia  prowadzili  instruktorzy:

p.D.kegczyckiip.J.teczycki, a w $rode dotgczyt
do nas sensei M.Gérka. Ranne treningi
prowadzit przewaznie p.J.Leczycki.
Cwiczylismy wtedy dwie godziny z tanto i z jo.
Nasze zmagania z kijem obserwowane byly z
nieukrywanym zdziwieniem przez pasace sie w
poblizu owce. Po porannych treningach byt
czas woiny. Chouzilismy wtedy po gérach iub
00 prowiant do  najblizszego  sklepu  w
Hanczowej. Dla niektdrych byla to najlepsza
okazja do zapoznania sie z tajnikami
.gotowania” positkow. Nasza dieta
wzbogacona byia lakze grzybami znalezionymi
w  pobliskim lesie. Treningi popotudniowe
rozpoczynaly sie o goazinie 17.00. Wiedy
czest z nas uczyia sie, a czesc dskonalila
techniki z bokenem. A
dokonczenie na stronie 2
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OBCHODY 20-LECIA AIKIDO W

POLSCE

Biezacy rok jest dla polskiego Aikido
rokiem szczegélnym. Jast to bowiem 20
rocznica jego istnienia w naszym kraiu. Z
okazji tego jubileuszu na zap nic Polekie)
Federacji Aikido przybyt do Polski honorowy
gos¢ - Przewodniczacy Fundacji Aikikai |
Swiatowego Centrum Aikido w Tokio, wnuk
O'Sensei  pan  Moriteru  Ueshiba. 22
pazdziernika poprowadzit on migdzynarodowy
staz Aikido w Warszawie, a dwa dini nainial dat
krotki pokaz w Centrum Techniki | Sztuk
Japonskiej w jedna z
przedstawicieli  Gorlickiego  Klubu  Aikido

miatam przyjemncsé by¢ na tyn pokazie.
-dokonczenie na str 3

Krakowie. Joko.  jedna  z




JAK TO NA OBOZIE W ROPKACH BYLO... -
dokonczenie ze str.1

Treningi wzbogacone byty takze cwiczeniami
sitowymi - nosiliSmy drewno na ognisko. Przy
ognisku siedzielismy w kazdy wieczdr, a
odglosy naszych $piewdw roznosity sie po
okolicy do samego nawet rana. Piosenkg
numer jeden naszego obozu stat sie utwor pt.
,Kochaj mnie” . Jedng z atrakcji obozu byt
przyjazd p.L.Wika, kiedy to uczyliSmy  sie
jednego z masazy.

Z kolei pigtek byt dniem, na ktory
oczekiwali wszyscy, ktdzy po raz pierwszy
znalezli sie na obozie. Od rana padat deszcz,
ktory uprzyjemniat przygotowania do chrztu.
Warunkiem dopuszczenia do chrztu byly
odpowiednie  przebrania. Po  przejsciu
wszystkich etapobw - tortury, czyszczenie
zebow, lekcja $piewu, smaczne potrawy itp.,
stawalismy przed wyrocznig ~ (gronem
sensei'dw)i otrzymywaliSmy obozowe imiona.
Niestety tydzien pobytu szybko mingt i w
niedziele musieliSmy pozegna¢ Ropki. Mimo
deszczu, ktory czasem utrudniat treningi,
brudnej wody w rzece, ,walki o chleb” oboz byt
bardzo udany. Mniej doswiadczeni Aikidocy
mieli mozliwos¢ skorzystania z pomocy
kolegow z wyzszym kyu, ktorzy chetnie dzielili
sie swoimi umiejetnosciami. Mamy nadzieje, ze
za rok spotkamy sie znowu - tym razem na
wedrownym szlaku.

(9. Ruga. B. Pierzgal
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OBCHODY 20-LECIA AIKIDO W
POLSCE - dok. ze str 1.

Moriteru Ueshiba jako najwiekszy
autorytet w Aikido w chwili obecnej,
bo najblizszy jego tworcy okazat
Aikido odnajmniej brutalnej strony,
majgc  na  celu uwydatnic
wyjatkowos¢ 1 urok technik oraz
ukaza¢ Aikido jako sztuke, nie
walke. Dla osoby nie- ¢éwiczacej
Aikido pokaz wydawac¢ by sie mégt
ukfadem wyszukanych ruchow,
pieknych, lecz w rzeczywistosci
bezuzytecznych, w ktérych jednak .
skuteczno$¢ nie watpi nikt, kto z -
Aikido ma cho¢ troche wspdinego.
Ueshiba podczas pokazu
wielokrotnie podkreslat wage takigj
sprawy, jaka jest szacunek dla
partnera, drugiego cziowieka i to
zarobwno na macie, jak i w
codziennym zyciu. Zapytany zas,
jakie inne stowo mogloby oddac
sens filozofii i sztuki walki Aikido -
odpowiedziat: JHARMONIA”. £
Pokaz trwat krétko, wywart jednak
ogromne wrazenie i dat olbrzymi
potencjat Swiezej energii i checi do
doskonalenia swojego Aikido.
Filozofia i sztuka walki
Aikido zyskuje sobie wcigz coraz
szersze  rzesze  zwolennikow.
Przyczyniajg sie dotego zaréwno |
takie uroczystosci, ktdre nagtas-
niajg i informujg spofeczenstwo o
jego istnieniu, jak i rodzgca sie
coraz mocniej w ludzkiej $wiado-
mosci potrzeba bezkonfliktowego i
zgodnego z naturg zycia, unikanie
walki | sporéw na rzecz harmonii i |
pokoju. Rownoczesnie z rozwojem
polskiego Aikido rozwija sie i
rozszerza dziatalno$¢ naszego
Gorlickiego Klubu Aikido. Rosngca
liczba jego czionkdéw éwiadczy o
popularnosci i pomimo réznych
trudnosci, ktore stajg nam na
drodze, pod kierunkiem Dariusza
teczyckiego gorlicka sekcja bedzie
W przysztosci z pewnoscig rowniez
obchodzi¢ swoje 20-lecie.

(R Prsylgciest)
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WYMAGANIA EGZAMINACYJNE PFA NA STOPNIE KYU

6 KYU

Minimum 4 miesigce od daty przyjecia do
sekgj

ASHI SABAKI

TENKAN

IRIMI TENKAN

SHIKKO

UKEMI

Tachi waza:

KATATETORI AIHANMI IRIMI NAGE (Omote i
Ura)

KATATETORI AIHANMI KOTEGAESHI
KATATETORI AIHANMI IKKYO (Omote i Ura)
KATATETORI AIHANMI SHIHO NAGE (Omote
i Ura)

KATATETORI UCHIKAITEN NAGE
SHOMENUCHI IRIMI NAGE

Kontrolowanie oddechu, metoda ¢wiczenia:
IPPAN GEIKO

5 KYU

YOKOMENUCH! UDEKIMENAGE

CHUDAN TSUKI UDEKIMENAGE

CHUDAN TSUKI HIJIKIMEOSAE

JODAN TSUKI IKKYO (Omote i Ura)
RYOTETORI IKKYO (Omote i Ura)
RYOTETORI SHIHONAGE (Omote i Ura)
RYOTETORI TENCHI NAGE (Irimi i Tenkan)
RYOTETORI UDEKIMENAGE
KATATETORI NIKKYO (Omote i Ura)
KATATERYOTETORI KOTEGAESHI
Suwari waza:

SHOMENUCHI NIKKYO (Omote i Ura)
KATATORI NIKKYO (Omote i Ura)
RYOTETORI KOKYU HO

Metoda ¢wiczen: IPPAN GEIKO, KAKARI
GEIKO, TANINZU KAKARI GEIKO

Jo:

SUBURI 1-5

Bokken:

SUBURI 1-7

3 KYU

Minimum & miesiecy ftreningu od daty
otrzymania 6 kyu.

Tachi waza:

SHOMENUCH]I IKKYO (Omote i Ura)
SHOMENUCHI NIKKYO (Omote i Ura)
SHOMENUCHI KOTEGAESHI

CHUDAN TSUKI IRIMI NAGE (Omote i Ura)
CHUDAN TSUKI KOTEGAESHI (Omote i Ura)
KATATETORI KOTEGAESHI (Omotei Ura)
KATATETORI SHIHONAGE (Omote i ura)
KATATETORI TENCHI NAGE

KATATETORI IKKYO (Omote i Ura)
KATATETORI UDEKIMENAGE

KATATETORI KOKYU NAGE

KATATETORI NIKKYO (Omote i Ura)

Suwari waza:

SHOMENUCHI IKKYO (Omote i Ura)
KATATORI IKKYO (Omote i Ura)

Metoda cwiczen IPPAN GEIKO | KAKARI
GEIKO

4 KYU

Minimum 6 miesiecy od daty otrzymania 5 kyu.
Tachi waza:

SHOMENUCH! SANKYO (Omote i Ura)
SHOMENUCH! UCHIKAITEN SANKYO
YOKOMENUCHI SHIHONAGE (Omote i Ura)
YOKOMENUCHI IRIMI NAGE (Omote i Ura)
YOKOMENUCHI TENCHI NAGE
YOKOMENUCHI KOTEGAESHI
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Minimum 8 miesiecy od daty otrzymania 4 kyu.
Tachi waza:

SHOMENUCHI YONKYO (Omote iUra)
SHOMENUCHI GOKYO

YOKOMENUCHI IKKYO (Omote i Ura)
YOKOMENUCH!I UCHIKAITEN SANKYO
CHUDAN TSUKI SOTOKAITENNAGE
CHIDAN TSUKI UCHIKAITEN SANKYO
JODAN TSUKI KOTEGAESHI

JODAN TSUKI SHIHONAGE (Omote i Ura)
KATATETORI UCHIKAITENNAGE
KATATETORI SANKYO

KATATETORI YONKYO
KATATERYOTETORI IKKYO (Omote i Ura)
KATATERYOTETORI NIKKYO (Omote i Ura)
KATATERYOTETORI SHIHONAGE (Omote i
Ura)

RYOTETORI [RIMI NAGE

RYOTETORI KOTEGAESHI

RYOTETORI KOKYU NAGE

Ushiro waza:

RYOTETORI IKKYO (Omote i Ura)
RYOTETORI NIKKYO (Omote i Ura)
RYOTETORI SANKYO (Omote i Ura)
RYOTETORI HIJIKIMEOSAE

RYOTETORI KOTEGAESHI (Irimi i Tenkan)
RYOTETORI IRIMI NAGE

RYOTETORI JUJIGARAMI

RYOTETORI SHIHONAGE

Suwari waza:

- SHOMENUCHI IRIMI NAGE

SHOMENUCH! KOTEGAESH!
SHOMENUCH! SANKYO
dokonczenie na str 8




BUDO. Hawki salosycicls Hikido

Morihei Ueshiba

Wprowadzenie: _
Kisshomaru Ueshiba ZYCIE MORIHEI UESHIBA (CZ.V)

We wrze$niu 1939r. zaproszono Morihei do Mandzurii by uczestniczyt w
publicznym pokazie sztuk wojennych. Tam walczyt z bytym zapasnikiem sumo Tenryu i
pokonat go jednym palcem. Morihei kontynuowat swoje wizyty w Mandzurii nawet po
wybuchu wojny na Pacyfiku, zabierajgc listy doradcze do réznych instytucji miedzy
| innymi do Uniwersytetu Kankoku, z ktorym stat s

Morihei z Kiyoshi Nakakura,
okofo 1933r. Nakakura, ktory
byt krétko zieciem Morihei,
byt gféwnie szermierzem. Po
- opuszczeniu Kobukan

- Nakakura szedf dalej, by
zostac najlepszym kendokag
W nowoczesnej Japonii.
Obecnie, blisko
osiemdziesigtki Nakakura
ozostaje aktywny jako
‘wspoizawodnik.




Morihei w 1940r. w wieku 57
lat, sfotografowany podczas
wizyty w Mandzurii.

Ostatnig wizyte do Mandzurii odbyt w 1942r, gdy uczestniczyt w celebrowaniu
dziesigtej rocznicy zatozenia sponsorwanego przez Japoriczykéw stanu Monchukuo,
na zaproszenie Wigkszego Stowarzyszenia Sztuk Wojennych i dat pokaz sztuk
wojennych w obecnosci cesarza Pu Yi. 30 kwietnia 1940r. Kobukan przyznano statut
fundacji zalegalizowanej przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej. Pierwszym
prezesem fundacji byt admirat Isamu Takeshita. W tym samym roku akademia
policyjna, gdzie uczyt Morihei wybrata aikibudo, jako oficjalny przedmiot nauczania.

Wraz z wybuchem wojny na Pacyfiku, jeden po drugim, studenci tokijskiego
dojo wyruszali na front. Ja bytem wtedy studentem wyzszej uczelni Wasada i razem z
Kisaburo Ozawa i innymi mtodymi studentami aikido powierzono mi odpowiedzialnosé
dbania o dojo.

Rowniez w 1941r. aikibudo zostato wiaczone do Butokukai (rzadowej grupy
jednoczacej wszystkie sztuki wojenne w jednej organizacji). Morihei wyznaczyt Minoru
Hirai do reprezentowania i kierowania Kobukan w sekcji aiki w Butokukai. To mniej
wiecej w tym czasie weszta w uzycie po raz pierwszy nazwa aikido.

Przeciwdziatajgc prowizorycznej naturze nowego porzadku, dokonanego w
okresie nagtej potrzeby, gdy to aikido zredukowano do sekcji Butokukai i aby
zabezpieczy¢ ducha budo, ktéry stworzyt dla przyszlych pokolen, Morihei przywrocit
baze organizacji aikido w prefekturze Ibaragi. Pozostawjajac mnie na czele dojo w
Wakamatsu-cho, Morihei przeprowadzit sie do lwama ze swojg zong, zyjac tam
oszczednie w przebudowanej stajni az do korica wojny.

W lwama Morihei zaczat konstrukcje tego, co nazwat ubuya (pokdj narodzin),
lub wewnetrznym sanktuarium aikido; kompleks obejmujgcy Swigtynie Aiki i dojo na
wolnym powietrzu. Wewnetrzna zabudowa Swigtyni Aiki, ktorg cechuja znakomite
rzezbienia ukoriczone w 1944r; Aiki Dojo znane obecnie jako dodatesk Swigtyni Aiki
tharagi Dojo ukoniczono w 1945r. tuz przed koricem wojny.

43 béstwa umieszczono w Swigtyni Aiki jako opiekuricze bostwa aikido. Morihei
sam zaprojektowat otoczenie $wigtvni zgodnie z zasadami kotodama. Na przvktad
gtowny budynek, sala modtéw torii i ukitad jako cato$é podlega prawu trzech
uniwarsalnvch zasad, to jest: tréjkata, kota i kwadratu, symbolicznych dlz éwiczen
oddechowych w studiowaniu kotodama. Morihei wyjasnit, ze: "Gdy trojkat, okrag i
Kwadrat sg poitgczone w sferycznym obrocie, uzyskuje sie stan doskonalej
przejrzystosci. To jest podstawa aikido".

c.d.n.
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PPHU ,ALTON" s.c.

CENTRUM SZKOLENIA AIKIDO

PPHU ,ALTON”" s.c. informuje, ze bez przerwy prowadzi nabdr oséb
(dzieci, mtodziezy i starszych) pragngcych zgtebia¢ tajniki Aikido w
CENTRUM SZKOLENIA AIKIDO w Nowym Saczu, pod kierunkiem inst.
DARIUSZA tECZYCKIGO (2 dan). Treningi odbywajg sie w $rody i
pigtki w CWKS ,Dunajec”, ul.Kosciuszki 1w Nowym Sgczu w godzinach:
18.00-19.30 (trening dzieciecy) i 19.30-21.00 (trening dla mtodziezy i
starszych).

OSRODEK SZKOLENIA AIKIDO w
Limanowej

rowniez zaprasza wszystkich zainteresowanych do wigczenia sie w
nauke Aikido. Treningi odbywajg sie w Osrodku Wczaswo-Sportowym w
Limanowej, ul.Zygmunta Augusta 10 w poniedziatki i rody w godzinach:
17.00-18.30.

Treningi prowadzi inst. Dariusz teczycki oraz inst. Jacek teczycki (1
dan).

CENTRUM SZKOLENIA AIKIDO oraz OSRODEK SZKOLENIA AIKIDO
w Limanowej sg elementami dzialalnos$ci szkoleniowej PPHU ,ALTON’,
ktore jest jednostkg organizacyjng zarejestrowang w Polskiej Federaciji
Aikido i stopnie jakie zdobedziecie Panstwo ¢wiczgc w CSA lub
OSA/Limanowa bedg uznawane na catym $wiecie.

Osoby zainteresowane studiowaniem Aikido w Gorlicach réwniez mogg to
robi€c w GORLICKIM KLUBIE AIKIDO pod kierunkiem inst. Dariusza
teczyckiego, ktdry serdecznie zaprasza wszystkich do przylaczenia sie do
zaje¢, kitdre majg miejsce w Liceum im.Kromera w Gorlicach (sala
gimnastyczna), we wtorki i czwartki w godzinach: 19.30-21.00.

Wszelkie informacje na temat zaje¢ mozna uzyska¢ piszac na adres PPHU
+ALTON” s.c., ul.Reguty 4/17, 33-300 Nowy Sacz, lub telefonicznie pod
numerem (0-18) 42 88 64.
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WYMAGANIA EGZAMINACYJNE PFA NA

STOPNIE KYU - dok. ze str.4

KATATORI SANKYO
Jo:

SUBURI 1-10
Bokken:

SHIHO GIRI

2 KYU

Minimum 10 miesiecy treningu po otrzymaniu 3
kyu.

Tachi waza:

YOKOMENUCHI NIKYO (Omote i Ura)
YOKOMENUCHI SANKYO (Omote i Ura)
YOKOMENUCHI YONKYO (Omote i Ura)
YOKOMENUCHI GOKYO
YOKOMENUCHI KOSHINAGE
MUNETORI IKKYO (Omote i Uta)
MUNETORI SHIHONAGE

MUNETORI UCHIKAITEN SANKYO
KATATORI MENUCHI KOTEGAESHI
KATATORI MENUCHI SHIHONAGE
KATATTORI MENUCHI IRIMI NAGE
KATATORI MENUCHI KOSHINAGE
KATATORI MENUCHI IKKYO (Omote i Ura)
JODAN TSUKI NIKYO (Omote i Ura)
JODAN TSUKI SANKYO (Omote i Ura)
MAEGERI [RIMI NAGE

Ushiro waza:

ERITORI IKKYO

RYOKATATORI NIKYO

RYOKATATORI SANKYO
RYOKATATORI IRIMI NAGE
RYOKATATORI KOTEGAESHI
RYOHIJITORI KOTEGAESHI
RYOHIJITORI IRIMI NAGE
KATATETORI KUBISHIBE IKKYO
Suwari waza:

SHOMENUCHI YONKYO
SHOMENUCHI SOTOKAITENNAGE
RYOKATATORI IKKYO

CHUDANTSUKI KOTEGAESHI
JODANTSUKI IKKYO

Jo:

SUBURI 1-15

Bokken:

HAPPO GIRI

1 KYU

MUNETORI MENUCHI NIKYO (Omote i Ura)
MUNETORI MENUCHI SANKYO (Omote i
Ura)

MUNETORI MENUCHI KOSHINAGE
JODAN TSUKI YONKYO

JODAN TSUKI KOSHINAGE
JODANTSUKI IRIMINAGE

JODAN TSUKI SOTOKAITENNAGE
JODAN TSUKI USHIROKIRIOTOSHI
Ushiro waza:

RYOTETORI YONKYO

RYOTETORI KOKYU NAGE
RYOTETORI KOSHINAGE
KATATETORI KUBISHIME SANKYO
KATATETORI KUBISHIME NIKYO
KATATETORI KUBISHIME KOSHINAGE
ERITORI NIKYO

ERITORI SANKYO

ERITORI IRIMI NAGE

Hanmihandachi waza:

KATATETORI SHIHONAGE
KATATETORI! UCHIKAITENNAGE
KATATETORI IKKYO

KATATETORI KOKYU NAGE

Suwari waza:

SHOMENUCHI JIYUWAZA
RYOKATATORI SANKYO
RYOKATATORI YONKYO
KATATETORI MENUCHI IRIMI NAGE
KATATETORI MENUCHI KOTEGAESHI
KATATETORI MENUCHI KOKYU NAGE
Jo:

SUBURI 1-20

KATA JO 31

1 DAN

Minimum 10 miesuecy treningu po otrzymaniu
2 kyu.

Tachi waza:

MUNETORI MENUCH]I IKKYO (Omote i Ura)
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Minimum 12 miesigcy po otrzymaniu 1 KYU

EGZAMINIE

Slysze czasami uwagi krytyczne pod

adresem komisji egzaminacyjnych,
kandydatéw, lub obu spraw jednoczesnie.
Mowigc szczerze ten stan rzeczy dotyka mnie.
Uwazam, ze tak sie dzieje poniewaz bez
watpienia kandydaci, jak i komisja majg
odmienne koncepcje egzaminow, w
szczegolnosci na same DAN. Czy DAN jest
skalg, rozdziatem,rangg, czy stopniem? Czy
oznacza on lepszg technike? Dla nas




Japonczykéw DAN oznacza stopien. Stopien
ze schodow, ktére mogg prowadzi¢ w gore, lub
na dot. W tym sensie DAN moze wyznaczaé i
okreslac rownie dobrze wysokos¢ jak i
gtebokose, a odlegtosci miedzy nimi sgréwno
podzielone. W Kendo - Jodan No Kamai,
Chudan No Kamai, Gedan No Kamai -
wyznaczajg nie tylko wysoko$¢, na ktore,
trzymasz bron, ale takze postawe obronna.
Dlatego otrzymujgc dany stopien trzeba
wiedzie¢ zaréwno jak uderza¢ w odpowiedni
poziom oraz codziennie ocenia¢ swojg prace.
Z drugiej strony, jezeli nie osiggniesz DAN
musisz uzna¢ efekty swojej pracy za
niewystarczajace, albo, ze praca skierowana
jest w niewlasciwym kierunku. | odwrotnie,
przyznany DAN dowodzi, ze praca byta
wiasciwa i wyznacza pozycje zdobytg odnosnie
innych  ¢éwiczacych. To takze oznacza
kontynuacje wysitkéw i uznanie poszukiwan za
konieczne.

SHODAN oznacza pierwszy DAN,
ktéry jest zatem poczatkiem. Jestes na
pierwszym stopniu schodéw, co w jezyku
japonskim ma dodatkowy odcien znaczeniowy,
ze nie stoisz na tym stopniu calg stopa, lecz
zaledwie jej koniuszkiem. Oznacza to, ze
osiagnates stopien, mowigcy o tym, ze
wybratesschody, po ktérych zdecydowates sie
wspina¢. Wybor ten nie moze bycéniczym innym
niz zrodtem radosci. Jeses w tym samym
stanie, co dziecko, ktére dopiero otworzyto
oczy i widzi co$§ po raz pierwszy. Dotad
znajdowate$ sie w ciemnosci - teraz bedziesz
w stanie zobaczy¢, zastanawia¢ sig, oceniag,
dziata¢ i decydowa¢ na przystowiowych
schodach, na ktorych sie znajdujesz. Gdy
osiggniesz NIDAN, SANDAN - wiedz, ze twoja
droga bedzie skierowana do géry lub na dot w
przypadku zaniedbania utrwalajgcego twojg
pozycjg, przystaniecia na moment. Jezeli
osiggniesz 7 i 8 DAN i tym samym uwazasz, ze
znalaztes sig na najwyzszym poziomie -
uzmystow sobie jasno, ze w rzeczywistosci
jestes zdegradowany do pierwszego stopnia.
Pycha,  niedbalos¢,  zlekcewazenie sg
pierwszymi wrogami BUDO. Swiat jes w
ciaglym ruchu, jezeli zatrzymasz sie na
moment, znaczy to, ze sie cofasz. Aby nie
cofac sie nalezy posuwac sie naprzod w kazdej
sekundzie, minucie, godzinie i dniu. Japonska
idea, ze 8 DAN jest powrotem do 1 DAN,
poniewaz obieg jest zamkniety - nie jest wcale
niestuszna. Tak jak wedrowiec, ktéry podaza w
tym samym kierunku konczy w punkcie
wyjécia.

Jezeli nigdy nie ¢wiczytes Aikido, przed
podjeciem ¢wiczen nie jestes od niego
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,uzalezniony”. Ale pewnego dnia zaczynasz
traci¢ te wolnos¢. Nie przestajesz mysle¢ o
kokyu, tai sabaki, irimi i tenkan, ikkyo,
shihonage ... i tak przez lata. Twoje ciato i
dusza nigdy nie przestaje szuka¢ utraconej
niezaleznosci az do dnia, kiedy ten stan mija i
przechodzi w ,Swiatobliwy stan” - odnajdziesz
swojg wolnos¢ i catkowite zrozumienie czym
jest Aikido.

(Hsbusgooht Tamna)

Przytaczamy fragment ksigzki
Kisshomaru Ueshiba pt.: ,,AIKIDO”

KAMAE (postawy)

Wszystkie elastyczne i naturalne ruchy
Aikido wynikajg z wiasciwych postaw. Te
postawy to: shizenhontai (naturalna), hidari
kamae (lewa) i migi kamae (Irawa) oraz
formaina pozycja w siadzie (ta bedzie
omdwiona pézniej). Postawa naturalna jest po
prostu normalng postawag stojacg z calym
ciatem wygodnie zréwnowazonym i jest baza, z
Ktorej przesuwamy sie do lewej lub prawej
postawy. Lewa postawa jest pozycjg, kiedy
lewa stopa wysunigeta jest o pét kroku do
przodu. Cate cialo powinno by¢ elastyczne,
bez napiecia i gotowe do przyjecia wszelkich
zmian. W Aikido, gdy przyjmiecie te postawe
cialo powinno mie¢ forme sarkakutai (forma
trojkatna) - ostrostup jako czworoscian jest
najbardziej stabilng forma i taka, ktéra zmienia
sie w kule przy obrocie. Postawa prawa jest
doktadnym przeciwienstwem lewe;.

MA-AI (dystans)

Kiedy stawiasz czota przeciwnikowi
ustalasz dystans. Rezultat bedzie jasny, gdyz



idealny dystans oznacza wykorzystanie
przestrzeni, w kiorej tatwo manewrowac. Ruch
umystu, strumien ducha, jak i odlegto$¢ i
kierunek obydwu oséb jest zwigzana =z
dystansem. Podczas treningu Aikido dystans
uwazamy za wiasciwy, jezeli rece obydwu
0s0b mogg sie tylko dotykaé, jednak to zmienia
sie zgodnie z postawa. | tak wyrdzniamy ai
hanmi (postawa wzajemnie skosna) i gyaku
hanmi (odwrotnie skosna postawa).
Ustanawiajgc dystans przyjmuj i zachowu;j
postawe twarzg w twarz bez wzgledu na ruchy
jakie wykonujesz. Wykorzystaj otoczenie i
sprowadz przeciwnika do twojego dystansu.

TEGATANA (dton-ostrze)

Roznica miedzy ruchami w Aikido i
japonskiej szermierce jest niewielka. Zatem
dion w Aikido jest uzywana jak miecz. W wielu
ruchach Aikido dfon jest uzywana jako reka-
ostrze. Nie istnieje inne BUDO, gzie uzywa sie
reki-ostrza tak czesto, jak w Aikido. Obejmuje
ona w szerokim sensie cze$¢ ramienia od
tokcia do konca reki lecz zwykle termin ten
wskazuje na cze$¢ siegajgcg od podstawy
matego palca do nadgarstka. Ta czesé
kierowana jest przez kokyu-ryoku (energie
oddechu), ktora plynie z centrum ciata.
Wzmocnienie wiasciwg akcjg ciala daje
potezne przediuzenie energii oddechu, ktérg
podkresla sie w Aikido. Wszystki podstawowe
techniki Aikido, jak np.: ikkyo (dzwignia na
ramig), czy nikyo ( wykrecenie nadgarstka)
wymagajg dziatania reki-ostrza. Jest to sztuka
ataku i obrony, krérej przyktadami sg: pchanie
fokcia przeciwnika, ciecie z goéry na dot i
zahaczanie nadgarstka przeciwnika. Stosuje
si¢ jg zawsze przy uderzeniach, skrecaniu,
ciggnieciu i pchaniu.

Kl NO NAGARE (strumien ducha)

Strumien ducha jest dziatalnoscig
umystowa. Istnieje przykiad wendetty stabego
cztowieka, ktory nie miat pojecia o Q/C"mm"d
Po prostu zamknat oczy, skoncentrowat umyst i
zabit swego przeciwnika - eksperta szermierki.
Nikt nie spodziewat sie jego zwyciestwa. Jest
to dziatanie potegi ducha, ktéra wcigga ruchy
przeciwnika w twoje ruchy odpowiadajac
naturalnie | nieSwiadomie na  zmizny
warunkow. Te odpowiedzi (reakcje) sg mozliwe
w  warunkach ar"mnii ktéra wyplywa z
niewzruszonego umystu. Dobrze znany uczony
- specjalista w sprawach rycerstwa Hogen
Kiichi mowi: ,On nadchodzi, ja spotykam. On
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odchodzi, ja postepuje. On stawia czotfa, ja
pojednuje”. Jego stowa moéwig o tajemnicy
dziatania ciata, ktére jest kierowane
strumieniem ducha. Nie ma on na myséli
spotkania przeciwnika po tym, gdy ten
nadchodzi, lecz spowodowanie by przeciwnik
wszedt w jego wiasny strumien ducha. Chociaz
niefatwo wyrazic to stowami préwdziwe
zrozumienie nie zostanie osiagniete przez
dorywcze cwiczenie. Zaczynamy od treningu
postaw, ustalenia odlegtosci, ruchu; tylko wtedy
przez nieustanng prakiyke zostanie osiggniety
stan jednosci wszystkiego (wszystko jest
jednym)

IRINMI (wchodzenie, wkraczanie)

Technika WCHODZENIA jest
stosowana podczas ataku przeciwnika.
Oznacza ona odsuniecie sie z linii jego ataku w
.martwg” strone. Jesli np. przeciwnik zbliza sig,
by pchna¢ cie prawg rekg wykonaj swg lewg
stopg krok do przodu ku jego prawej stronie
(stojac w prawej postawie ukosnej), zejdz w
bok od jego ataku, uderz jego bok swojg prawg
piescig, a jego twarz - lewa. W ten sposob
uderzasz z duzg sita, co wynika z potgczenia
momentu jego ataku i twojego ruchu do
przodu. Reguta WCHODZENIA jest podstawg
wiekszosci ruchow w Aikido, gdyz postawy i
ruchy sktadajg sie gtéwnie z postaw ukosnych,
ktore sg zaadoptowane ze sztuki uzywania
widczni.

SABAKI (poruszanie sie)

Stajesz sie podobny do wirujgcego
baka, gdy ruchy ciala sg poprawne. Zawsze
starasz sie wciggnaé¢ przeciwnika w ruch
dookota twojej centralnej osi obrotu. Ruch ten
musi by¢ pozytywny, kulisty i plynny bez
wzgledu na to, jaka sita mu sie przeciwstawia.
Twoje ciatlo jest uwazane za wspaniate
urzgdzenie. Gdy twoj palec u stopy porusza sie
W prawo, ka7da czes\, c1a*a "ouqza za ruchem

poruszanie sie wciagnij pwccxwm\u W swoj
ruch kulisty i prowadz go dowolnie, jak
obracajgcy sie bak odrzuca rzeczy, ktére go
dotykaja.

c.d.n.
W nastepnyim numerze pisma bedzie mie_c'zy“
innymi mowa o: CHIKARA NO DASHIKATA|
(przediu-zenie sity lub energii), UKEN (pady‘),i
ZA-HO (siad) oraz podstawo-wych
¢wiczeniach przygotowawczych, ktore sql
istotne w praktyce Aikido. (




