Kwartalnik do uzytku wewnetrznego sekcji Aikido w Nowym Saczu, Gorlicach i Limanowe;]

Jak to na obozie w

Ropkach byto...

W dniach 20-28 lipca trwat letni obdz
Aikido. Miejscem, gdzie staneta stopa
przysziych mistrzow Aikido staly sie Ropki.
Jest to miejscowos¢ potozona w malowniczym
terenie Beskidu Niskiego. W dniu przyjazdu
padat deszcz, co skutecznie sprezylo nasze
dziatania zwigzane z rozbijaniem namiotéw. Na
szczescie wieczorem przestalo padaé. Taka
pogoda utrzymata sie do konca naszego

pobytu, za wyjatkiem dnia chrztu. W
poniedziatek rozpoczelismy intensywne
trening.  Zajecia  prowadzili  instruktorzy:

p.D.kegczyckiip.J.teczycki, a w $rode dotgczyt
do nas sensei M.Gérka. Ranne treningi
prowadzit przewaznie p.J.Leczycki.
Cwiczylismy wtedy dwie godziny z tanto i z jo.
Nasze zmagania z kijem obserwowane byly z
nieukrywanym zdziwieniem przez pasace sie w
poblizu owce. Po porannych treningach byt
czas woiny. Chouzilismy wtedy po gérach iub
00 prowiant do  najblizszego  sklepu  w
Hanczowej. Dla niektdrych byla to najlepsza
okazja do zapoznania sie z tajnikami
.gotowania” positkow. Nasza dieta
wzbogacona byia lakze grzybami znalezionymi
w  pobliskim lesie. Treningi popotudniowe
rozpoczynaly sie o goazinie 17.00. Wiedy
czest z nas uczyia sie, a czesc dskonalila
techniki z bokenem. A
dokonczenie na stronie 2
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OBCHODY 20-LECIA AIKIDO W

POLSCE

Biezacy rok jest dla polskiego Aikido
rokiem szczegélnym. Jast to bowiem 20
rocznica jego istnienia w naszym kraiu. Z
okazji tego jubileuszu na zap nic Polekie)
Federacji Aikido przybyt do Polski honorowy
gos¢ - Przewodniczacy Fundacji Aikikai |
Swiatowego Centrum Aikido w Tokio, wnuk
O'Sensei  pan  Moriteru  Ueshiba. 22
pazdziernika poprowadzit on migdzynarodowy
staz Aikido w Warszawie, a dwa dini nainial dat
krotki pokaz w Centrum Techniki | Sztuk
Japonskiej w jedna z
przedstawicieli  Gorlickiego  Klubu  Aikido

miatam przyjemncsé by¢ na tyn pokazie.
-dokonczenie na str 3

Krakowie. Joko.  jedna  z




JAK TO NA OBOZIE W ROPKACH BYLO... -
dokonczenie ze str.1

Treningi wzbogacone byty takze cwiczeniami
sitowymi - nosiliSmy drewno na ognisko. Przy
ognisku siedzielismy w kazdy wieczdr, a
odglosy naszych $piewdw roznosity sie po
okolicy do samego nawet rana. Piosenkg
numer jeden naszego obozu stat sie utwor pt.
,Kochaj mnie” . Jedng z atrakcji obozu byt
przyjazd p.L.Wika, kiedy to uczyliSmy  sie
jednego z masazy.

Z kolei pigtek byt dniem, na ktory
oczekiwali wszyscy, ktdzy po raz pierwszy
znalezli sie na obozie. Od rana padat deszcz,
ktory uprzyjemniat przygotowania do chrztu.
Warunkiem dopuszczenia do chrztu byly
odpowiednie  przebrania. Po  przejsciu
wszystkich etapobw - tortury, czyszczenie
zebow, lekcja $piewu, smaczne potrawy itp.,
stawalismy przed wyrocznig ~ (gronem
sensei'dw)i otrzymywaliSmy obozowe imiona.
Niestety tydzien pobytu szybko mingt i w
niedziele musieliSmy pozegna¢ Ropki. Mimo
deszczu, ktory czasem utrudniat treningi,
brudnej wody w rzece, ,walki o chleb” oboz byt
bardzo udany. Mniej doswiadczeni Aikidocy
mieli mozliwos¢ skorzystania z pomocy
kolegow z wyzszym kyu, ktorzy chetnie dzielili
sie swoimi umiejetnosciami. Mamy nadzieje, ze
za rok spotkamy sie znowu - tym razem na
wedrownym szlaku.

(9. Ruga. B. Pierzgal
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