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Miesiecznik do uzytku wewnetrznego sekcji Aikido w Nowym Saczu, Gorlicach i Hahczowej (MARZEC'96)
o B S B B T S S e P

WIELKI SADECKI STAZ
z okazji 14 - lecia istnienia
Aikido w Nowym Saczu

Z inicjatywy Zarzgdu Ogniska TKKF
JAikido” w Nowym Sgczu, przy wspbipracy
Ogniska TKKF ,KO-YAMA®, Stowarzyszenia
AIKIDO - AIKIBUDO oraz P.P.H.U.
LALTON"s.c. odbedzie sie staz dla uczczenia
czternaste] rocznicy zaistnienia | rozwoju
Aikido w Nowym Sgczu. Staz bedzie miat
miejsce w dniach 30 i 31 marca br. w sali
gimnastycznej | Liceum Ogélinoksztalcace-
go w Nowym Saczu, ul.Dlugosza 5 (zob.:
mapka).Organizatorzy opracowall
nastepujacy program stazu:

W TYM NOMERZE

AKTUALNOSCI:
Huczne obchody 14 rocznicy
powstania Aikido w N.Saczu..................... str 1
Informacje o letnim staZu.................cc........ str 3
CZYTELNICY PISZA;

Dlaczego lubig Aikido.............c.ccoveeernnernnn str 2
Od WYAAWEY. .. ... oovvnse iisivonindiisishsessassazsas str 2
CYKL : ROZWAZANIA O...
Ceremoniale i etykiecie dojo...................... str 3
Program szkolenia w kwietniu.................... str 4
KSIAZKA:

Morihei Ueshiba ,BUDQ", odc.2; Zycie
MonheilUBSHIBa: . iv.ivcisvsisvsssivinesivriesssvies str 5
AIKIDOCKI HUMOR:

Zarty i anegdoty z 2ycia Aikido................... str 8

JOPOTA (30.03.1996)

9.00 - 13.00 - TRENING

16.00 - SFOTKANIE OKOLICZNO SCIOWE
(SZCZEGOLT NA PIERWSZYM TRENINGW

NIEDZIELA (31.03.1996)

9.00 - 13.00 - TRENING POLACZONY Z
CGZANINAT NA STOPNIE KT
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Zajecia w trakcie stazu prowadzié bedzie

inst.DARIUSZ LECZYCKI (2 dan).

Nowosgdeckie  Kluby  serdecznie
zapraszajg do udziatu w tym uroczystym
wydarzeniu, jakim jest zblizajgcy sie staz,
wszystkich sympatykéw i studentdw Aikido z
Nowego Sgcza i pobliskich o$rodkow
szkolenia Aikido. Organizatorzy zapewniaja
wiele atrakcji w trakcie treningbw oraz
spotkania okolicznoéciowego.

dokonczenie na str.2




WIELKI SADECKI STAZ ... - dokoriczenie ze
str.1

Jestedmy  pewni, ze  wszyscy
uczestnicy spedzg owocnie | z ogromng
satysfakcig czas poSwigcony na treningi w
obszemej sali | Liceum, a spotkanie
okolicznoéciowe dostarczy im wielu mitych
przezyé oraz zblizy studentow Aikido naszego
regionu, zaciesniajgc nowo zawarte
przyjaznie.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO
UDZIALU W STAZU

7. £.)

AL WOLNOS ‘ \ ?\(5 (\(

DOJAZD Z DWORCA PKP | PKS AUTOBUSAMI
NR 23, 14, oraz pozostate majgce przystanek na
ul.Konarskiego.

DLACZEGO LUBIE AIKIDO

Lubie bardzo chodzi¢ na Aikido.
Uczymy sig tam walki i techniki gotymi rgkami i
kilem. Czasami $miejemy si¢ sami z siebie.
Mamy kolegow i kolezanki, wspoinie éwiczymy
i uczymy sie. Wspdinie zdobywamy coraz
wyzsze stopnie | umiemy coraz lepiej walczyc.

Dlaczego lubie Aikido? Dlatego, bo
mozemy poznaé tg sztukg walki. Na poczatku
zaje¢ rozktadamy materace, potem ktaniamy
sie przed wejsciem i siadamy w seiza.
Nastepnie rozpoczynamy éwiczenia.

Pod koniec treningu kianiamy si@ i
wychodzimy z sali. W szatni przebieramy sie i
méwimy do widzenia i idziemy do domu.
Jestesmy bardzo zadowoleni z treningdw
Aikido, poniewaz zawsze poznajemy co$
nowego, zawieramy nowe przyjaznie i uczymy
sig szacunku i postuszeristwa.

Wacie; Rndl (klaca 5)
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ZAMIESZCZAMY PONIZEJ OFERTE
UDZIALU W OBOZIE LETNIM , JAKA
- NADEStAt DO NAS:

PRYWATNY KLUB AIKIDO ,,BAST” s.C.
01-494 Warszawa, ul.Widawska 7 m.12

tol.(0-22) 638-56-38,

ktéry zaprasza na:

LETNI STAZ AIKIDO

W DNIACH 5 - 17 SIERPNIA 1996r ktéry
odbedzie sie pod kierunkiem instruktoréw:

Andrzeja Bazylko (1 dan) oraz
Tomasza Sowiriskiego (1 dan).

Miecisce sta?u: KORTOWO, koto

Olsztyna, nad Jeziorem Kortowskim.

CENA DLA JEDNEJ OSOBY
(bez dojazdu) 550,00 PLN.

DOJAZD: We wiasnym zakresie (PKP Ilub
PKS do Dworca Olsztyn Gtéwny i dalej
autobusem nr 22 do Akademii Rolniczo -
Technicznej w Kortowis, ul. Kanafojskiego.

ROZPOCZECIE: 5 slerpnla 1986r
(poniedziatek) o godzinie 12.00 w miejscu
zakwaterowania, tj. Akademii Rolniczo -
Technicznej w Kortowie.

ZAKONCZENIE: 17 sierpnia 1996r (sobota)
ok. godz. 15.00.

UWAGA: udziat w stazu mogg wzigé osoby
urodzone nie poézniej niz w 1981 roku. Od
osob niepetnoletnich wymagana jest pisemna
zgoda rodzicow.

ZGLOSZENIA: Pisemnie na adres klubu, lub
telefonicznie (0-22/ 638-56-38). Organizatorzy
proszg o podanie danych: imie, nazwisko,
adres kontaktowy, telefon.

Po otrzymaniu potwierdzenia o
wpisaniu na liste uczestnikdw stazu, nalezy do
dnia 30 kwietnia 1996, wptaci¢ zaliczke w
wysokosci 200,00 PLN przekazem pocztowym
na adres klubu z dopiskiem: ZALICZKA. W
przeciwnym wypadku nastepuje skreélenie z
listy uczestnikbw. Zaliczka nie podiega
zwrotowl.

Zgtoszenie uczestnictwa w stazu po 30
kwietnia, a przed 28 czerwca mozliwe jest
jedynie w miare wolnych misjsc. Do dnia 14
czerwca 1996r nalezy wptacié pozostatg czesé
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kwoty, czyli 350,00 PLN przekazem
pocztowym na adres klubu z dopiskiem: STAZ
LETNI. W przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w stazu po 28 czerwca 1996r
wptacona kwota nie podiega zwrotowi.

Uczestnicy we wiasnym zakresie
muszg zapewni¢ sobie ubezpieczenie od
Nastepstw Nieszcze$liwych Wypadkéw z
tytutu uprawiania sztuk walki, wazne na okres
frwania stazu. Organizatorzy wystawiajg
rachunki.

CENA OBEJMUJE: ok.50 godzin (4,5 godz.
dziennie) treningébw Aikido, bokken, jo, tanto;
$niadania, obiady, kolacje, zakwaterowanie (w
pokojach 1-dno i 3-osobowych). Istnieje
mozliwoéé bezptatnego korzystania z plazy i
kapieliska strzezonego (prosze zabraé karte
ptywacka), §clezek zdrowia w parku | w lesie.

Za dodatkowsg oplatg mozna korzystaé
z boisk do pitki noznej, siatkowej, koszykowej,
sali do pitki siatkowej i koszykowej, sitowni,
stadionu lekkoatletycznego, hali sportows;j,
przystani zeglarskie] i wypozyczalni sprzetu
wodnego (prosze zabraé¢ patent Zeglarski),
jazdy konnej wraz z naukg obchodzenia sig z
korimi.

Ponadto na terenie oSrodka znajdujg
sie pizzerie | sklepy réznych branz, punkty
ustugowe, kluby studenckie organizujgce
dyskoteki, wieczorki, ogniska, na miejscu
znajduje sie réwniez przychodnia akademicka,
apteka (organizatorzy proszg o zabranie ze
sobg aktualnej ksigzeczki zdrowia Iub
ksiazeczki ubezpieczeniowej) oraz poczta.

Rz R s

CEREMONIALE I ETYKIECIE DOJO

Korzystajac z mozliwoéci dotarcia za
poérednictwem miesiecznika L,AIKIDO” do
wszystkich oséb éwiczgcych Aikido pod moim
Kierunkiem, chcg uzupeini¢ swe nauczanie o
teoretyczng podbudowe. Na omodwienie wielu
spraw zwigzanych z treningiem Aikido - na
zajeciach po prostu nie ma czasu. Powstajg
wigc pewne braki, kidre majg niekorzystny
wptyw na catoksztatt rozwoju cwiczgeych.

Pragne podkreslic¢, ze  tematy
omawiane na tamach miesigcznika ,AIKIDO"
sgq uzupelnieniem do mojego programu
szkolenia. Nie widze zadnych przeszkod, aby
z tych opracowan korzystaty oscby ¢éwiczace
Aikido pod kierunkiem innego instruktora,
prosze¢ jednak o skonsultowanie tych
materiatéw z instruktorem prowadzgcym,

dokorczenie na str.7



PROGRAM SZKOLENIA na m-c KWIECIEN

SEKCJA ZAAWANSOWANA - N.SACZ/GORLICE

Temat m-ca: dystans- MAAI

Technika Atak Poziom Wariant Bron
IKKYO ai hanmi katate dori TW,SW HhW |omote, ura
NIKYO gyaku hanmi katate dori |TW,SW, HhW** |lomote, ura
SANKYO ryote dori TW* omote, ura
YONKYO mune dori TW omote, ura
kata dori TW, SWH** omote, ura
shomen uchi TW,SW omote, ura|(suburi bokken:
jodan tsuki TW,SW omote, ura| 1-7)
choku tsuki TW,SW omote, ura
yokomen uchi TW,SW omote, ura
kata dori menuchi TW omote, ura
mune dori menuchi TW omote, ura
ushiro waza:
ryote dori TW omote, ura
katate dori kubi shime {TW omote, ura
ryokata dori T™W omote, ura
o eri dori W omote, ura
GOKYO choku tsuki TW,SW omote, ura [tanto
shomen uchi TW,SW omote, ura |tanto
yokomen uchi TW, TW omote, ura |tanto
SEKCJA DZIECI - NOWY SACZ
TKKYO katate don TW omote, ura[(jo no suburi 6-10)
choku tsuki T™W omote, ura
shomen uchi TW omote, ura
KOTE GAESHI [katate dori TW omote, ura
shomen uchi T™W omote, ura
choku tsuki TW omote, ura
SEKCJA DZIECI - GORLICE
"SHIHO NAGE |ai hanm katate don TW omote, ura
IRIMI NAGE ai hanmi katate dori TW omote, ura
SEKCJA - HANCZOWA .
SHIHO NAGE [katate don TW omote, ura|(jo no suburi: 1-5)
IRIMI NAGE shomen uchi TW omote, ura
KOTE GAESH! TW omote, ura

TW* - Tachi Waza (partnerzy stojg)
HhW™* - Hanmi hantachi Waza (bronigcy sig siedzi, a atakujgcy stoi)

SW*™* - Suwari Waza (partnerzy siedza).

Uwagal

Powyzej przedstawiony program szkolenia realizowany jest w sekcjach szkolonych
przez instr. Dariusza teczyckiego.
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