2(2)/1996

Miesiecznik do uzytku wewnetrznego sekcji Aikido w Nowym Saczu, Gorlicach i Hahczowej (MARZEC'96)
o B S B B T S S e P

WIELKI SADECKI STAZ
z okazji 14 - lecia istnienia
Aikido w Nowym Saczu

Z inicjatywy Zarzgdu Ogniska TKKF
JAikido” w Nowym Sgczu, przy wspbipracy
Ogniska TKKF ,KO-YAMA®, Stowarzyszenia
AIKIDO - AIKIBUDO oraz P.P.H.U.
LALTON"s.c. odbedzie sie staz dla uczczenia
czternaste] rocznicy zaistnienia | rozwoju
Aikido w Nowym Sgczu. Staz bedzie miat
miejsce w dniach 30 i 31 marca br. w sali
gimnastycznej | Liceum Ogélinoksztalcace-
go w Nowym Saczu, ul.Dlugosza 5 (zob.:
mapka).Organizatorzy opracowall
nastepujacy program stazu:

W TYM NOMERZE

AKTUALNOSCI:
Huczne obchody 14 rocznicy
powstania Aikido w N.Saczu..................... str 1
Informacje o letnim staZu.................cc........ str 3
CZYTELNICY PISZA;

Dlaczego lubig Aikido.............c.ccoveeernnernnn str 2
Od WYAAWEY. .. ... oovvnse iisivonindiisishsessassazsas str 2
CYKL : ROZWAZANIA O...
Ceremoniale i etykiecie dojo...................... str 3
Program szkolenia w kwietniu.................... str 4
KSIAZKA:

Morihei Ueshiba ,BUDQ", odc.2; Zycie
MonheilUBSHIBa: . iv.ivcisvsisvsssivinesivriesssvies str 5
AIKIDOCKI HUMOR:

Zarty i anegdoty z 2ycia Aikido................... str 8

JOPOTA (30.03.1996)

9.00 - 13.00 - TRENING

16.00 - SFOTKANIE OKOLICZNO SCIOWE
(SZCZEGOLT NA PIERWSZYM TRENINGW

NIEDZIELA (31.03.1996)

9.00 - 13.00 - TRENING POLACZONY Z
CGZANINAT NA STOPNIE KT
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Zajecia w trakcie stazu prowadzié bedzie

inst.DARIUSZ LECZYCKI (2 dan).

Nowosgdeckie  Kluby  serdecznie
zapraszajg do udziatu w tym uroczystym
wydarzeniu, jakim jest zblizajgcy sie staz,
wszystkich sympatykéw i studentdw Aikido z
Nowego Sgcza i pobliskich o$rodkow
szkolenia Aikido. Organizatorzy zapewniaja
wiele atrakcji w trakcie treningbw oraz
spotkania okolicznoéciowego.

dokonczenie na str.2




WIELKI SADECKI STAZ ... - dokoriczenie ze
str.1

Jestedmy  pewni, ze  wszyscy
uczestnicy spedzg owocnie | z ogromng
satysfakcig czas poSwigcony na treningi w
obszemej sali | Liceum, a spotkanie
okolicznoéciowe dostarczy im wielu mitych
przezyé oraz zblizy studentow Aikido naszego
regionu, zaciesniajgc nowo zawarte
przyjaznie.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO
UDZIALU W STAZU

7. £.)

AL WOLNOS ‘ \ ?\(5 (\(

DOJAZD Z DWORCA PKP | PKS AUTOBUSAMI
NR 23, 14, oraz pozostate majgce przystanek na
ul.Konarskiego.

DLACZEGO LUBIE AIKIDO

Lubie bardzo chodzi¢ na Aikido.
Uczymy sig tam walki i techniki gotymi rgkami i
kilem. Czasami $miejemy si¢ sami z siebie.
Mamy kolegow i kolezanki, wspoinie éwiczymy
i uczymy sie. Wspdinie zdobywamy coraz
wyzsze stopnie | umiemy coraz lepiej walczyc.

Dlaczego lubie Aikido? Dlatego, bo
mozemy poznaé tg sztukg walki. Na poczatku
zaje¢ rozktadamy materace, potem ktaniamy
sie przed wejsciem i siadamy w seiza.
Nastepnie rozpoczynamy éwiczenia.

Pod koniec treningu kianiamy si@ i
wychodzimy z sali. W szatni przebieramy sie i
méwimy do widzenia i idziemy do domu.
Jestesmy bardzo zadowoleni z treningdw
Aikido, poniewaz zawsze poznajemy co$
nowego, zawieramy nowe przyjaznie i uczymy
sig szacunku i postuszeristwa.

Wacie; Rndl (klaca 5)
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ZAMIESZCZAMY PONIZEJ OFERTE
UDZIALU W OBOZIE LETNIM , JAKA
- NADEStAt DO NAS:

PRYWATNY KLUB AIKIDO ,,BAST” s.C.
01-494 Warszawa, ul.Widawska 7 m.12

tol.(0-22) 638-56-38,

ktéry zaprasza na:

LETNI STAZ AIKIDO

W DNIACH 5 - 17 SIERPNIA 1996r ktéry
odbedzie sie pod kierunkiem instruktoréw:

Andrzeja Bazylko (1 dan) oraz
Tomasza Sowiriskiego (1 dan).

Miecisce sta?u: KORTOWO, koto

Olsztyna, nad Jeziorem Kortowskim.

CENA DLA JEDNEJ OSOBY
(bez dojazdu) 550,00 PLN.

DOJAZD: We wiasnym zakresie (PKP Ilub
PKS do Dworca Olsztyn Gtéwny i dalej
autobusem nr 22 do Akademii Rolniczo -
Technicznej w Kortowis, ul. Kanafojskiego.

ROZPOCZECIE: 5 slerpnla 1986r
(poniedziatek) o godzinie 12.00 w miejscu
zakwaterowania, tj. Akademii Rolniczo -
Technicznej w Kortowie.

ZAKONCZENIE: 17 sierpnia 1996r (sobota)
ok. godz. 15.00.

UWAGA: udziat w stazu mogg wzigé osoby
urodzone nie poézniej niz w 1981 roku. Od
osob niepetnoletnich wymagana jest pisemna
zgoda rodzicow.

ZGLOSZENIA: Pisemnie na adres klubu, lub
telefonicznie (0-22/ 638-56-38). Organizatorzy
proszg o podanie danych: imie, nazwisko,
adres kontaktowy, telefon.

Po otrzymaniu potwierdzenia o
wpisaniu na liste uczestnikdw stazu, nalezy do
dnia 30 kwietnia 1996, wptaci¢ zaliczke w
wysokosci 200,00 PLN przekazem pocztowym
na adres klubu z dopiskiem: ZALICZKA. W
przeciwnym wypadku nastepuje skreélenie z
listy uczestnikbw. Zaliczka nie podiega
zwrotowl.

Zgtoszenie uczestnictwa w stazu po 30
kwietnia, a przed 28 czerwca mozliwe jest
jedynie w miare wolnych misjsc. Do dnia 14
czerwca 1996r nalezy wptacié pozostatg czesé
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kwoty, czyli 350,00 PLN przekazem
pocztowym na adres klubu z dopiskiem: STAZ
LETNI. W przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w stazu po 28 czerwca 1996r
wptacona kwota nie podiega zwrotowi.

Uczestnicy we wiasnym zakresie
muszg zapewni¢ sobie ubezpieczenie od
Nastepstw Nieszcze$liwych Wypadkéw z
tytutu uprawiania sztuk walki, wazne na okres
frwania stazu. Organizatorzy wystawiajg
rachunki.

CENA OBEJMUJE: ok.50 godzin (4,5 godz.
dziennie) treningébw Aikido, bokken, jo, tanto;
$niadania, obiady, kolacje, zakwaterowanie (w
pokojach 1-dno i 3-osobowych). Istnieje
mozliwoéé bezptatnego korzystania z plazy i
kapieliska strzezonego (prosze zabraé karte
ptywacka), §clezek zdrowia w parku | w lesie.

Za dodatkowsg oplatg mozna korzystaé
z boisk do pitki noznej, siatkowej, koszykowej,
sali do pitki siatkowej i koszykowej, sitowni,
stadionu lekkoatletycznego, hali sportows;j,
przystani zeglarskie] i wypozyczalni sprzetu
wodnego (prosze zabraé¢ patent Zeglarski),
jazdy konnej wraz z naukg obchodzenia sig z
korimi.

Ponadto na terenie oSrodka znajdujg
sie pizzerie | sklepy réznych branz, punkty
ustugowe, kluby studenckie organizujgce
dyskoteki, wieczorki, ogniska, na miejscu
znajduje sie réwniez przychodnia akademicka,
apteka (organizatorzy proszg o zabranie ze
sobg aktualnej ksigzeczki zdrowia Iub
ksiazeczki ubezpieczeniowej) oraz poczta.

Rz R s

CEREMONIALE I ETYKIECIE DOJO

Korzystajac z mozliwoéci dotarcia za
poérednictwem miesiecznika L,AIKIDO” do
wszystkich oséb éwiczgcych Aikido pod moim
Kierunkiem, chcg uzupeini¢ swe nauczanie o
teoretyczng podbudowe. Na omodwienie wielu
spraw zwigzanych z treningiem Aikido - na
zajeciach po prostu nie ma czasu. Powstajg
wigc pewne braki, kidre majg niekorzystny
wptyw na catoksztatt rozwoju cwiczgeych.

Pragne podkreslic¢, ze  tematy
omawiane na tamach miesigcznika ,AIKIDO"
sgq uzupelnieniem do mojego programu
szkolenia. Nie widze zadnych przeszkod, aby
z tych opracowan korzystaty oscby ¢éwiczace
Aikido pod kierunkiem innego instruktora,
prosze¢ jednak o skonsultowanie tych
materiatéw z instruktorem prowadzgcym,

dokorczenie na str.7



PROGRAM SZKOLENIA na m-c KWIECIEN

SEKCJA ZAAWANSOWANA - N.SACZ/GORLICE

Temat m-ca: dystans- MAAI

Technika Atak Poziom Wariant Bron
IKKYO ai hanmi katate dori TW,SW HhW |omote, ura
NIKYO gyaku hanmi katate dori |TW,SW, HhW** |lomote, ura
SANKYO ryote dori TW* omote, ura
YONKYO mune dori TW omote, ura
kata dori TW, SWH** omote, ura
shomen uchi TW,SW omote, ura|(suburi bokken:
jodan tsuki TW,SW omote, ura| 1-7)
choku tsuki TW,SW omote, ura
yokomen uchi TW,SW omote, ura
kata dori menuchi TW omote, ura
mune dori menuchi TW omote, ura
ushiro waza:
ryote dori TW omote, ura
katate dori kubi shime {TW omote, ura
ryokata dori T™W omote, ura
o eri dori W omote, ura
GOKYO choku tsuki TW,SW omote, ura [tanto
shomen uchi TW,SW omote, ura |tanto
yokomen uchi TW, TW omote, ura |tanto
SEKCJA DZIECI - NOWY SACZ
TKKYO katate don TW omote, ura[(jo no suburi 6-10)
choku tsuki T™W omote, ura
shomen uchi TW omote, ura
KOTE GAESHI [katate dori TW omote, ura
shomen uchi T™W omote, ura
choku tsuki TW omote, ura
SEKCJA DZIECI - GORLICE
"SHIHO NAGE |ai hanm katate don TW omote, ura
IRIMI NAGE ai hanmi katate dori TW omote, ura
SEKCJA - HANCZOWA .
SHIHO NAGE [katate don TW omote, ura|(jo no suburi: 1-5)
IRIMI NAGE shomen uchi TW omote, ura
KOTE GAESH! TW omote, ura

TW* - Tachi Waza (partnerzy stojg)
HhW™* - Hanmi hantachi Waza (bronigcy sig siedzi, a atakujgcy stoi)

SW*™* - Suwari Waza (partnerzy siedza).

Uwagal

Powyzej przedstawiony program szkolenia realizowany jest w sekcjach szkolonych
przez instr. Dariusza teczyckiego.
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BUDO. Hauki satosyciela ibids

Morihei Ueshiba
Wprowadzenie:
Kisshomaru Ueshiba

ZYCIE MORIHEI UESHIBA (CZ.11)

W polowie listopada 1919r. Morihei zaszokowata otrzymana wiadomosg, ze jego
ojciec jest powaznie chory. Opuscit Hokkaido by powrdcié do Tanabe, zamykajac
osmioletni okres pobytu w Shirataki. W swej drodze powrotnej ustyszat o liderze bujnie
rozwijajacej sie nowej religii Omoto-kyo, Onisaburo Deguchi, mieszkajgcym w pobliskim
Ayabe, ktory stynat ze swych technik medytacji chinkon kishin (uspokajanie ducha i
powracanie do pierwiastka bozego). Morihei zdecydowat sie odwiedzié go i pozostat w
Ayabe do 28 grudnia. Poprosit Onisaburo, by modlit sie za jego ojca, ale Onisaburo
odpowiedziat: "Twojemu ojcu jest dobrze tak, jak jest”. Te slowa wywarly na Morihei
gtebokie wrazenie.

Yoroku Ueshiba zmart 2 stycznia 1920r. w wieku 76 lat. Jego émieré byla dla
Morihei ogromnym ciosem i po okresie niezrownowazenia emocjonalnego zdecydowat
przeprowadzic sie do Ayabe, w poszukiwaniu bardziej duchowego Zycia pod
przewodnictwem Onisaburo Deguchi. Otrzymat dom za szkotg podstawowa w religijnym
okregu Omoto-kyo, gdzie mieszkat przez nastgpne 8 lat, zanim wyprowadzit sie do
Tokio w 1928r.

W tym czasie cieszyt sig catkowitym zaufaniem Onisaburo i brat udziat w réznych
duchowych praktykach sekty. Rowniez za zachetg Onisauro, Morihei przeksztatcit czesé
swego domu w 18 - matowe dojo i utworzyt Akademie Ueshiba, gdzie uczyt wstepnych
zasad sztuk wojennych gtéwnie zwolennikow Omoto-kyo. Niestety pierwszy rok Morihei
w Ayabe zostat naznaczony dalsza osobista tragedia, stracit obydwu synéw z powodu
choroby. Takemori zmart w czerwcu w wieku 3 lat, a we wrzesniu umart jego drugi syn,
Kuniharu, ktéry miat jeden rok.
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Zdjecie na poprzedniej stronie: Morihei w wieku trzydziestu oémiu lat przed swoim pierwszym dojo. W
1920r. Morihei i jego rodzina przeprowadzii sig do siedziby Omoto-Kyo w Ayabe (w poblizu Kyoto). Tam
2ostala zalozona Akademia Ueshiba gdzie Morihei nauczat Daito-ryu aiki-jujutsu zwolennikéw Omoto-kyo.

Morihei (w $rodku) pracujacy w ogrodzie siedziby Omoto-kyo. Przez cate 2ycie Morihei namigtnie lubit
rolnictwo. Wierzyt, ze miedzy budo a rolnictwem istnieje specjaine pokrewieristwo, dwoma dzialalnosciami,
ktére karmig 2ycie i przyczyniajq sig¢ do ycia czystego i peinego wysokich mys$li.

W rok po przybyciu Morihei do Ayabe, szkolenie oferowane przez Akademie
Ueshiba stopniowo zwigkszylo zasieg i gtebie, zaczeta rozszerzaé sie wies¢, ze w Ayabe
mieszka wyjatkowy mistrz sztuk wojennych. Zaczeta wzrastaé liczba zapisujgcych sig do
Akademi Ueshiba oséb nie zwiazanych z Omoto-kyo, wstepowato tam wielu zeglarzy z
pobliskiej bazy marynarki w Maizuru.

11 lutego 1921r. wiadze w sekcie nagle upadly, i zaaresztowano kilku ludzi
wigcznie z Onisaburo, co pozniej znane bylo jako pierwszy incydent Omoto. Na
'szczedcie wydarzenie to nie mialo zadnego wplywu na Akademie Ueshiba. 1921r. byt
rowniez rokiem moich narodzin. :
~ Przez nastepne dwa lata Moirihei probowat poméc Onisaburo, ktérego zwolniono
za kaugjg, odbudowaé Omoto-kyo. Zajgt sig administracig okoto 900 tsubo ziemi
Tennodaira, ktdra uprawiat nie przestajac uczyé w Ueshiba Academy. W ten sposéb
mogt zrealizowaCé w codziennym Zzyciu przekonanie, ze istnieje zasadnicza jednosc
miedzy sztukami wojennymi a rolnictwem, czyms, co byto bliskie jego sercu i co miato
byé powtarzajacym sie motywem w jego Zyciu.

W tym okresie praktyka sztuk wojennych Morihei stopniowo zaczeta przyjmowac
charakter duchowy, w miare jak stawat si¢ on coraz bardziej zaabsorbowany
studiowaniem kotodama. To prowadzilo go stopniowo do wylamania sie z konwencji
Yagyu-ryu i Daito-ryu jujutsu i do rozwinigcia swego wiasnego, oryginainego podejscia,
poprzez uzywanie stosowanych zasad razem z technikami, by przetamaé bariery miedzy
umystem, duchem i ciatem. W 1922r. podejScie to bylo formainie nazywane "aiki-
bujutsu”, ale stato sie to ogélnie znane jako Ueshiba-ryu aiki-bujutsu.-

W 1924r. Morihei wdat sie w ryzykowne przedsigwzigcie, kiore miato decydujgco
wyprébowac jego rozwdj duchowy.

c.d.n.
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CYKL:ROZWAZANIA O CEREMONIALE |.. -
dokoriczenie ze str.3.

aby nie wprowadzito to niepotrzebnego
zametu w szkoleniu innych grup. Kazdy
instruktor ma wiasny sposéb nauczania,
chociaz temat jest ten sam, to metod jest tak
wiele, jak nauczycieli. Wynika to stad, iz kazdy
nauczyciel moze przekazywaé swg wiedze
tylko w takim zakresie, w jakim jg posiadt oraz
zgodnie ze swoimi predyspozycjami
pedagogicznymi.

Wierze, ze omawiane tu tematy
wplyng na jeszcze lepsze zrozumienie Aikido i
zaowocuje doskonatymi wynikami na macie i w
zyciu codziennym.

Na poczatek chciatbym przedstawié
zagadnienia zwigzane z zachowaniem si¢ i
etykg obowigzujgca wszystkich dwiczacych,
gdyz musl to by¢ nieodtgcznym elementem
treningu sztuki walki przez caty okres rozwoju.
Postuze sie dzi§ opracowaniem Rady
Instruktoréw z dn. 11.10.1980r, opartym na
naukach Koichi Tochei (10 dan Aikido).

Daninsy Loegyeki

CEREMONIAL | ETYKIETA DOJO

Pomieszczenie, w ktérym odbywajg sie
éwiczenia Aikido nosi nazwe DOJO. Za
stowem DOJO kryje sie etykieta i ceremoniaf,
sposéb zachowania, siedzenia, kianiania sie,
stroj, w ktérym cwiczymy, hierarchia stopni i
rangi, jak rowniez sprzet, ktoérym cwiczymy,
sposéb jego traktowania | wiele innych spraw,
jak: kultura osobista, grzeczno$d, szacunek dla
starszych, zyczliwo$é i wyrozumiatos¢ dla
partnera. Dazgc do tego, aby nasza prakityka
w DOJO byla prawdziwa, wszyscy powinni
swoim postepowaniem wypetnia¢  DOJO
atmosferg serdecznosci, duchem wzajemnej
folerancji i zrozumienia. Nalezy odnosi¢ sie do
Siebie z szacunkiem | kulturg.

W DOJO, w sali, w kidrej cwiczymy,
zawsze powinny znajdowac sie: portret mistrza
- twércy wspébtczesnego Aikido - prof. Morihei
Ueshiba oraz emblemat z wykaligrafowang w
Jezyku faponiskim nazwg Alkido- zwany GAKU.
Pod portretern i GAKU powinny znajdowac sie
kwiaty.

Kiedy dwiczenia odbywajg sie w
plenerze, na fonie natury, ani portret O’'Sensei
ani GAKU nie jest wymagane. Natura sama
siebie symbolizuje i niczym nie trzeba jej
przywotywac.

Sala praktyki powinna by¢ wytozona
specjalng matq zwang TATAMI. Uczniowie
powinni my¢ lub wyciera¢ mate przed kazdym
treningiem. Jezeli w DOJO nie ma statej maty,
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uczniowie powinni jg kazdorazowo rozktadac, a
po - zakoriczonym  treningu  skiada¢ @ w
wyznaczonym miejscu.

Czes¢ DOJO, w ktdrej znajduje sig
portret O’Sensei, GAKU i kwialy nosi nazwe
KAMIZA. W poblizu portretu siada nauczyciel.
Uczniowie nie powinni staé ani siedzie¢ po
stronie KAMIZA, bedgc tylem do niegj,
spacerowac tam, ani rozmawiac. Uczniowie
siedzg zazwyczaj naprzeciw KAMIZA, zwréceni
twarzg do niej, @ czasem z trzech stron maty,
zwrdceni twarzg do $rodka. Widzowie i goscie
DOJO mogg przebywaé tylko po stronie
przeciwleglej do KAMIZA, siedzgc lub stojgc.
Nie mogg oni spacerowa¢ po DOJO, ani
gltosno rozmawiac. Nie nalezy przerywac
prowadzacemu zafecia bez waznej przyczyny.
W naglych wypadkach nalezy poprosi¢
najblize] stojgcg osobe, aby poprosita
nauczyciela, celem zafatwienia pilnej sprawy.
Nie wolno przerywaé¢ medytacji, oddychania,
ani ceremoniatu, jak rowniez nie wolno
przerywad prowadzgcemu, fezeli cos pokazuje
lub wyjasnia. Jezeli koniecznie musimy
porozmawiad, nalezy to czynic jak najciszej.

W DOJO zabrania sie samowoli, a
wymaga  dyscypliny i  bezwzglednego
podporzadkowarnia sig prowadzgcemu zajgcia.
Kiedy w DOJO nie ma prowadzgcego zajecia,
Jjego obowiazki przejmuje najstarszy stopniem
lub wyznaczony asystent. Kiedy prowadzacy
zajecia wydaje polecenia, zwraca uwage,
pokazuje bledy - nalezy przyjmowac to w
milczeniu i bez komentarzy. Nie wolno
krytykowac innych z powodu ich bfedow. Jezeli
w jaki§ sposéb dwiczacy przeszkodzili sobie,
powinni przeprosic sie poprzez ukton.

Ceremoniat, kultura osobista, wtasciwe
zachowanie obowigzuje w catym budynku, w
ktorym miesci sie DOJO, ti. w szatni, na
korytarzu itp. W plenerze, ceremoniat
obowigzuje od momentu przyjécia na
umowione migjsce plerwszef osoby, az do
momentu rozejécia sie wszystkich uczestnikéw
zajec.

W DOJO nie wolno sig glosno smiac,
krzyczed, ani dyskutowad. Nalezy wyzbyc sie
wszelkich z3dzy, gniewu, nienawisci, arogancji,
pychy, dumy, ironii, kpiny i agresji. Do DOJO
nie wolno wchodzi¢ po spozyciu alkoholu, czy
po uzyciu narkotykéw. Palenie tytoniu i
uzywanie wulgamego jezyka jest surowo
zabronione.

Swoim postepowaniem nie wolno
prowedzié do zatargdbw i nieporozumien.
Testowanie i pokazywanie swojej sity, celem
podkreslenia swojej wyzszosci nalezy do
zachowari prymitywnych, niegodnych
nasladowania.

dokoriczenie na str.8



Rozwigzywanie  spraw  spornych, czy
konflitowych przy uzyciu sity jest karane
bezwzglednym usunigciem z grona
¢wiczacych. O swoim DOJO powinno sig
zawsze dobrze mowic. Dotyczy to zaréwno
miejsca cwiczen, jak i wszystkich cwiczgcych.
Nalezy szanowad zdrowie swaje i innych oraz
dbac o bezpieczny i harmonijny rozwdj siebie i
swoich partnerdw.

Z chwilg zdjecia ubrania cywilnego i
butéw i ubrania KEYKOGI, nalezy zapomniec o
wszystkich klopotach i problemach dnia
codziennego, aby moéc zejgé sie tylko i
wylgcznie studiowaniem Aikido.

W DOJO obowigzuje specjalny stréj, w
ktérym cwiczymy i studiujemy Aikido -
KEYKOGI. Sktada sie on z bluzy (KEYAGA),

. spodni (ZUBON), oraz pasa (OBI). Adepci -

mezczyznl od 2kyu | koblety od 4kyu noszg
czarme spodnie HAKAMA. Stréj do cwiczenr
powinien  by¢ czysty i  estefyczny.
Niedopuszczalne jest dwiczenie w stroju
brudnym, postrzepionym, czy porozrywanym.
Kazdy cwiczacy powinien przychodzic na
trening czysty i zadbany, z krétko obcietymi
paznokciami. W czasie trwania treningu dfugie
wlosy powinny by¢ spiete gumkg, tak by nie
przeszkadzaty w ¢wiczeniach. Nie mozna nosi¢
w trakcie treningu pierscionkow, wisiorkow,
faricuszkéw, kolczykéw, spinek do wlosow itp.
Do dwiczet w plenerze, jak réwniez do
chodzenia po szatni, czy faZni, uzywa sig
klapek - tzw. ZORI, ktére powinni posiadac
wszyscy cwiczgcy. Nie wolno jednak chodzic w
nich po TATAMI.

Ceremoniatu i etykiety DOJO powinno
sie przestrzegac¢ od chwili przekroczenia progu
budynku, w ktérym znajduje sie DOJO. Od tej
chwili nalezy okazywac szczegdlny szacunek
osobom posiadajacym wyzsze stopnie lub
starszym wiekiem.

c.d.n.
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ZE WSPOMNIEN N.TAMURA:

,O'Sensei darzyt swoich ucznidw

duzym przywigzaniem, kochat swoich uczniow.

Kiedy przedstawiat; jednego z nas mowit. >>To

mdj syn, strzezcie go, on jest hatasliwy, ale
przeciez jest mtody<<.

W czasie demonstracji, gdy przez
pomytke pociggneliSmy go za brode mowit:
>>Jestem zgubiony, nic wiecej nie osiggne,
jezeli traktujecie mnie w ten sposéb, jak dzieci
postepujg ze swoimi dziadkami, ciagnac ich za
nos lub uszy<<. Lub jeszcze, zawsze w czasie
demonstracji, je$li kto§ maszerowat, stapat po
jego hakamie i jg rozdzierat, méwit, ze strach -
wracaé w takim stanie do Mimee (zony). Cata
sala émiata sig, nigdy nie brakowato mu
humoru.

O'Sensei nie jadat migsa, nie pit
alkoholu, nie palit. My, ktérzy mu
towarzyszyli§my, byliémy znudzeni, poniewaz
mogliémy go jedynie naéladowaé. Dlatego
prosiliSmy go, aby wypit lub zapalit z nami.
Prowokowalismy jedng odpowiedz: >>Jacy to
zli synowie, ktérzy namawiajg tylko do ztych
rzeczy<<. Usmiechajac sie, brat nasze
papierosy, pociggatl raz Ilub dwa, wypi
odrobing alkoholu. W ten spos6b nas radowat.

Bardzo lubit towarzystwo mtodych
dziewczat, z ktdérymi zartowat, moéwiac na
przyktad: >>Trzeba znalez¢ dobrego meza dla
tej miodej panny<<, lub innym razem, co nam
sie niepodobato, a dziewczyna czuta sie
nieswojo. >>Jeste$ silna<< - chwalit jg tymi
samymi stowami, ktérymi nam gratulowat”.

A

Ze ,Wspomniert” Nebuyoshi Tamure, 8 dan
Alkido).
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