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14 LAT AIKIDO W
NOWYM SACZU

4 marca 1996 r. minie 14 lat od chwili,
kiedy na sali gimnastycznej ,Ogrodka
Jordanowskiego” przy ul. Kotataja w Nowym
Saczu odbyt sie pierwszy trening Aikide na

terenie  Sadecczyzny - dzied ten jest
obchodzony jako rocznica powstania Aikido w
Nowym Sgczu.

Zatozycielem sgdeckiego Aikido jest
mgr inz. Marian Gérka - czlowiek o wielkigj
osobowoséci i sile ducha - dzigki niemu tysigce
0s6b miato mozliwos¢ kontaktu z niezwykig
sztukg, sztukg - Kksztattowania osobowosci i
charakteru, zdrowia, sity fizycznej i pewnosci
siebie - Aikido.

dokonczenie na str.3

Miesigcznik do uzytku wewnetrznego sekcji Aikido w Nowym Sgczu, Gorlicach i Harnczowe (LUTY'96)
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OGNISKO TKKF KO-YAMA
ROZPOCZELO DZIALALNOSC

Z dniem 1.01.1996r. powstalo na bazie
sekcji Aikido Ogniska TKKF ,Stardwkg” -
Ognisko Aikido KO-YAMA. Liczy ono okoto 30
aikidokdw w wieku 8 - 48 lat. Prezesem jest
pan Tadeusz Knop. Zajecia Aikido prowadzi
mgr inz. Marian Godrka, 2 - dan Aikido. Zajecia
odbywajg sie na sali gimnastycznej Sz.P. nr 16
w Zawadzie, w érody i czwartki od g. 17.30 do

19.00.
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POWSTAL NOWY KLUB
AIKIDO W GORLICACH

Z iniciatywy gorlickich  aikidokow
doszto do  przeksztalcenia  dotychczas
dzialajgce] sekcji Aikido przy  TKKF
.Pankration” w samodzielny klub o nazwie
Gorlicki Kiub Aikide. W dniu 8 lutego br.,, w
Swietlicy OSIR-u odbylo sle zebranie
zatozycielskie klubu. Frekwencja dopisata.
Podsumowano dwuletni okres dziatania sekgji.

dokorczenie na str.2




POWSTAL NOWY KLUB AIKIDO W
GORLICACH - dokoriczenie ze str.1

Mimo wielu trudnosci lokalowych,
finansowych i sprzetowych (brak maty), Aikido
na dobre zadomowito sie w Gorlicach. Pan
Dariusz teczycki podkreslit niewatpliwe
zastugi dla naszego Aikido p.Grzegorza
Lewinskiego i p.Andrzeja Halucha. Dwa lata
treningu w zupetnie surowym $rodowisku, jesli
chodzi o te sztuke walki zaowocowalo
zdobyciem 6-tego kyu przez 23 osoby, 5-tego
kyu przez 11 oséb oraz 4-tego kyu w szesciu
przypadkach. Nalezy tu podkresli¢ osobiste
Zaangazowanie instruktora, p.Dariusza
teczyckiego, ktory bez wzgledu na pogode i
pore roku dojezdza z Nowego Sacza. Swojg
fachowoscig i sposobem bycia zaskarbit sobie
uznanie, wdzlecznosé | w  wilelu wypadkach
przyjazn.

Podczas zebrania ozywiong dyskusje
wzbudzit projekt statutu. Czesto miodzi ludzie,
w rzeczowy sposéb zabierali glos, dajgc tym
samym dowod, Zze sprawy statutowo -
organizacyjne nie sg im obojetne.

Obecnie do najpilniejszych spraw
naleZzy rejestracja stowarzyszenia w Sagdzie
Rejonowym i pozyskanie funduszy na zakup
maty. Dotychczas grupa ¢wiczy na macie
dzierzawionej od nowosgdeckiego klubu.
Poczyniono juz pewne kroki. Zarzad planuje
réwniez uruchomié nowg sekeje przy Zespole
Szkét Rolniczych w Hariczowej - wstepne
rozmowy juz przeprowadzono. Myslimy tez o
wakacyjnym wypoczynku, Podobnie jak w roku
ubiegtym, tegoroczny obdz bedzie
zlokalizowany w Beskidzie Niskim, gdzie
mozna jeszcze znalez¢ soczystg zielen, czystg
wode i powietrze. Mamy ,zaklepane® migjsce,
ale na razie utrzymamy to w tajemnicy. Juz
dzi§ zapraszamy aikidowskg braé¢ klubdw
nowosgdeckich. Ci, ktérzy uczestniczyli w
takich Imprezach wiedzg, ze warto. Dobra
atmosfera, kontakt z naturg i niezapomniane
wrazenia gwarantowane | Zapraszamy i

Korzystajac z okazji, chce tg drogg
podzigkowaé dyrektorowi Q$rodka Sportu i
Rekreacji w Gorlicach, panu Stefanowi
Maryriczakowi za nieodptatne udostepnienie
lokalu w dniu 8 lutego biezacego roku.

Julinsy Lad,
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14 LAT AIKIDO W N,SACZU - dokoriczenie

ze str.1.

Aikido w Nowym Sgczu rozpoczeto swg
dziatalnosé w 1982roku, jako sekcja Ogniska
TKKF ,Osiedle”, w trzy lata pdzniej 21 czerweca
1985r. zostalo zelozone stowarzyszenie pod
nazwg Ognisko TKKF Alkido", ktére do dnia
dzisiejszego funkcjonuje i zrzesza obecnie 130
cztonkdw czynnie uprawiajgcych  Aikide.
Penadto w Nowym Sgczu dziata Ognisko
TKKF  ,KOYAMA® powstate z inicjatywy
Mariana Gérki, oraz Stowarzyszenle AIKIDO -
AIKIBUDO utworzone z inicjatywy Czestawa
Poczykowskiege. Ogétem w chwili obecnej w
Nowym Sagczu dwiczy Aikido okelo 200
ostb.Sadeckie Aikido przezywato w réznych
okresach swoje wzloty | upadki - byt czas kiedy
sgdeccy aikidocy éwiczyli jednoczednie na
czterech salach gimnastycznych |, zajecia
prowadzilo siedmiu instruktoréw z prawie 300
¢wiczgcymi i byt czas kiedy wraz z
instruktorami nie cwiczyto wiecej niz 30 osdb.
W chwili obecnej sadeckie Aikido
wychodzi z okresu przemian - przemian ktére
z pewno$cig zeowocujg  Sprawniejszym
funkcjonowaniem organizajyjnym klubdw oraz
pozwolg instruktorom na wdrazanie ich
osobistych zdolnosci szkoleniowych.
Ludzie, ktérzy tworzylli | nadal tworzag
historig Aikido na terenie Sgdecczyzny:

Marian Gdrka - zatozyciel aikido w Nowym
Saczu, inicjator powstania Ogniska TKKF
»Aikido” w N. Sgczu. Byly Prezes Polskiego
Stowarzyszeria Aikido. Obecnie V-ce Prezes
Ogniska TKKF ,KOYAMA" w N. Sagczu,
utworzonego z jego iniciatywy. Od samego
poczgtku czynnie C¢wiczacy | nauczajgcy
aikido. Instruktor - 2 dan Aikido.

Wiestaw Paszewski - V-ce Prezes Ogniska
TKKF LAIKIDO” w N. Sgczu. Instruktor Aikido -
2 dan.

Dariusz Lis - Skarbnik Ogniska TKKF
LAIKIDO” w N, Sgezu. Instruktor Aikido - 1 dan,
Czeslaw Kornalewicz - cziowiek niezwykly -
nie rzucajgcy sie w oczy na treningach,
nieustannie poswieca wszystkie swoje sily i
zdalnasei rozwojowi Ogniska TKKF LAIKIDO"
w N.Sgczu. Dzieki jego ofiarnej pracy zostato
zorganizowane wiele imprez propagujgcych
idee Aikido wsréd spotecznosci naszego
miasta. Przyczynit sie rowniez do wdrozenia
wielu  przedsiewzie¢  rozwojowych, nie
szczedzgc na ich realizacie swojego cennego
czasu, wysitku jak réwniez $rodkéw. Obecnie
pracuje jako ksiegowy Ogniska TKKF
AIKIDO” w N Saczu. Czynnie uprawia Aikido.
Czeslaw Poczykowski - instruktor Aikido - 2
dan. Prezes Stowarzyszenia AIKIDO -
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AIKIBUDO w N. Sgczu. Bwyly instruktor w
Ognisku TKKF LAIKIDO". W duze] mierze
przyczynit sie do rozwoju Aikido w N. Sgczu w
poczgtkowych latach jego dziatania.
Magdalena &eczycka - byta Czionkini
Zarzadu Ogniska TKKF ,AIKIDO” w N. Saczu.
1 dan Aikido - czynnie éwiczaca. Obecnie
Prezes  Przedsigbiorstwa  szkoleniowego
+ALTON" Wydawca miesiecznika ,Aikido”.
Jacek Leczycki - byly Sekretarz Ogniska
TKKF LAIKIDO” w N. Saczu. 1 dan Aikido,
czynnie éwiczagy. '
Jacek Oleksy - byly Prezes Ogniska TKKF
LAIKIDO" w N, Sgczu - instruktor Aikido -1 dan.
Obecnie nieéwiczacy.
Pawel Bulanda - byly Sekretarz Ogniska
TKKF LAIKIDO” - 1 dan Aikido. Obecnie
niedwiczacy.,
Antonl Chelkowskl - byly Prezes Ogniska
TKKF LAIKIDO" - instruktor sekcji dzieciece].
Byt réwniez Prezesem Polskiego
Stowarzyszenia Aikido. Obecnie niecwiczacy.
Wieslaw Popardowski - byly Prezes Ogniska
TKKF ,AIKIDO”. Gbecnie nie¢wiczagcy.
Juliusz kan - Prezes Gorlickiego Klubu
Aikida.
Dariusz bLeczycki - Prezes Qgniska TKKF
LAIKIDO”. Instruktor Aikido 2 dan - prowadzi
zajecia w N. Sgczu, Gorlicach i Hanczowej,
Prezes przedsiebiorstwa szkoleniowego Aikido
JALTON.

Prezes Ogniska TKKF ,AIKIDO"

w Nowym Sgczu

Darcasy Lgopycke

ZWYCIESTWIE

Stary kodeks wojownikow wyroznia
trzy sposoby odnoszenia zwyciestwa:
Zwycigstwo po walce - powszechne i na
najnizszym poziomie.

Zwycigstwo przed walkg - na skutek
wezeéniejszego  przygotowania  wszelkich
warunkdw gwarantujgcych wygrang, Jest to
droga bezpieczna i na srednim poziomie.
Zwyciestwo bez walki - jest to droga na
najwyzszym poziomie, najsubtelniejsza |
najbezpieczniejsza, bo dopdki nie ma walki,
nie ma mozliwosci porazki. Zmuszamy
przeciwnika do uleglosci i pdjscia w zadanym
przez nas kierunku. Wiasnie Aikidoka z
umystem | cialem skoordynowanym podagza
najdoskonalszg z drog zwyciezania (wg. Kaichi
Tohei ,Ki w Zyciu codziennym” ).

dokoriczenie na str.7



PROGRAM SZKOLENIA na m-c MARZEC
SEKCJA ZAAWANSOWANA - N.SACZ/GORLICE JEmal miesiace: postawe
‘Technika Alak FPoziom VWarnant Bron
ai hanmi katate don T W~ amote, ura
gyaku hanmi katate dori |TW omote, ura
shomen uchi TW,SW™ lomote, ura Jo, tanto
choku tsuki TW,SW omote, ura
yokomen uchi TW,SW omote, ura
ryote dori TW omote, ura {io no suburi: 11-20)
kata dori menuchi TW,8W omote, ura
ryo kata dori T™W omote, ura
jodan tsuki T™W omote, ura
mae geri ™ omote, ura
ushiro waza:
ryo kata dori TW omote, ura
ryote dori TW omaote, ura
ryo kiji dari T™W omote, ura
eri daori TW omote, ura
TENCHINAGE  [gyaku hanmi katatedori [TW omote, ura
ryote dori TW omote, ura
yokomen uchi W omote, ura
KIRE OTOSHI Katate dori TW
choku tsuki ™ tanto, jo, bokken
jodan tsuki ™
shomen uchi W tanto, jo, bokken
HIJT KIME OSAE jchoku tsuki TW tanto
jodan tsuki TW tanto
shomen uchi ™ tanto, bokken
kata dori TW
ushiro waza:
ryote dori TW
eri dori TW
SEKCJA DZIECI - NOWY SACZ
SHIHO NAGE Katate dorl LW omaote, ura {io no suburi 1-b)
ryote dori
IRIME NAGE katate dori TW omote, ura
shomen uchi TW omote, ura
choku tsuki TW omote, ura
ROKYU NAGE ryote aori TW omote, ura
KOUKYU HO ryote dori
SEKCJA DZIECI - GORLICE
Fostawa: MIGI HANMI, HIDART HANMI,
Kroki - ASHI SABAKL:  TSUGI ASHI, AYUMI ASHI.
Obroty - TAl SABAKI:  [RIMI TENKAN, TENKAN, TENKAN ASHI, ZEMBOTENKANASHI.
Pady - UKEMI: _ MAE UKEMI, USHIRO UKEMI.
SEKCJA - HANCZOWA
Elementy podstawowe ruchu: postawa, sposoby poruszania sie, pady, dystans, cwiczenia
wprowadzajgee do technik, techniki: katatedori SHIHO NAGE, katatedori IRIMI NAGE,
podstawy walki kilem - AlKI JO.

TW® - Tacht Waza (parinerzy stojg)
SV - Suwar Waza (partnerzy siedza).

Uwagal
Powyzej przedstawiony program szkolenia realizowany jest w sekcjach szkolonych
przez instr. Dariusza Leczyckiego.
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Rozpoczynamy cykl odcinkéw z literatury dotyczgcej Aikido od ksigzki prof. Morihei Ueshiba. Ksiazka
ta nosi tytuf: . .BUDQ. Nauki zatoZyciela Aikido”, a fragment zamieszczony ponizej, ktéry
opisuje zycie O'Sensoi zostal napisany przez jego syna Kisshomaru Ueshiba. W dalszej czeéci
ksigzki zawarte sq uwagi O’Sensei dotyczgce sposobu Cwiczer, jego wiersze oraz obszerna
czes¢ poswiecona demonstracji technik.

Morihei Ueshiba

Wprowadzenie:
Kisshomaru Ueshiba

ZYCIE MORIHE!I UESHIBA

Morihel Ueshiba urodzit sie 14 grudnia 1883r. w Tanabe, w prefekiurze
Wakayama. Byt czwartym dzieckiem i najstarszym synem Yoroku Ueshiba, zamoznego
rolnika posiadajacego 2 hektary (ok. 5 akrow) najlepszej ziemi. Jego ojciec byt ogdinie
szanowanym cztonkiem lokalnej spolecznosci, dziatajgcym w radzie wioskowej przez
dwadziescia lat, a jego matka pochodzita z rodziny posiadaczy ziemskich szlacheckiego
pochodzenia.

Mniej wiecej w wieku 7 lat Morihei zostat wystany do Jizodera, pobliskigj swigtyni
buddyjskiej sekty Shingon, by studiowaé filologie klasyczng (Konfucjonizmy) i buddyjskie
skrypty. Byt oczarowany cudnymi opowiesciami, ktére méwily o buddyjskim $wietym
Kobo Dashi i zaczat doéwiadczaé powtarzajgcych sie snéw, skionnoéé ta zaniepokoita
jego ojca. Dlatego Yoroku zachecit go do bardziej fizycznej pracy i nauczyt go sumo i
plywania.

Morihei ukonczyt w Tanabe szkote podstawowa i przyjeto go do nowo zatozonej
szkoly éredniej w wieku 13 lat. Jakkolwiek, po ukoriczeniu éredniej szkoly opuscit jg i
poszedt do Yoshida Abakus Institute (rachunki). Po otrzymaniu dyplomu znalazi
zatrudnienie w biurze podatkowym w Tanabe, gdzie do jego obowigzkéw nalezato
szcowanie wartosci ziemi (opodatkowanie).
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Morihei zrezygnowat z pracy w biurze podatkowym w 1902r., po przytaczeniu sie

do populamego ruchu przeciwko nowemu ustawodawstwu potowowemu i udat sie do
Tokio w celu wystartowania na nowo w roli przedsiebiorcy.
Przez jakis czas pracowat jako miejscowy pracownik w handiowym okregu Nihombashi,
za nim zatoZzyt swoje wiasne przedsiebiorstwo materialéw piSmiennych i zaopatrzenia
szkdt "Ueshiba Trading”. Co wazniejsze, to w trakcie tego pierwszego pobytu w Tokio
Morihei zaczat studiowaé sztuki wojenne, uczac sie tradycyjnego jiu jitsu i ken jitsu.
Jakkolwiek pozniej, tego samego roku nabawit sie choroby beri-beri i byt zmuszony
opusci¢ Tokio. W krétce po swym powrocie do Tanabe poslubit Hatsu ltokawa (ur.
1881r.), ktorg znat od dziecinstwa.

W 1903r. Morihei zaciagna! sie do 37-ego regimentu Czwartej Dywizji w Osace
gdzie byt nazywany "krolem zofnierzy" z powodu jego umigjetnosci postugiwania sie
bagnetem i jego pracowitego i uczciwego charakteru. Gdy nastepnego roku wybuchia
wojna rosyjsko-japonska wystano go na front jako kaprala i powrdcit awansujgc do rangi
sierzanta za niezwyklg odwage na polu bitwy. Podczas okreséw odpoczynku od
wojennego zycia Morihei kontynuowat swoje zainteresowania sztukami wojennymi
uczeszczajge do dojo Masakatsu Nakai Sakai, gdzie uczyt sie szkoly Goto Yagyu-Ryu
jivjitsu.

W 1907r. Morihei zostat zdemobilizowany z armii i powrdcit do Tanabe, gdzie
pracowat na rodzinnej farmie i brat udziat w wioskowe] polityce, stajgc sie liderem
lokainego Zwigzku Mtodych Ludzi (Mezczyzn).

W tym okresie jego ojciec zaangazowat judoka Kiyoichi Tagaki, ktory pozniej
odwiedzat Tanabe, by dziataé jako nauczyciel Morihei i przeksztalcit rodzinng stodote w
dojo. To wiaénie tutaj Morihei nauczyt sig stylu Kodokan judo. Kontynuowat réwniez
uczeszczanie do Nakai dojo i otrzymat certyfikat ze szkoty Goto.

Morihei pozostat w Tanabe przez nastepne trzy lata angazujac sie w wiele

. lokalnych przedsiewzie¢. W 1910r. (w roku, w ktdrym urodzita sie jego najstarsza corka

Matsuko) Morihei zaczat interesowac sie rzgdowym planem zasiedlenia pétnocnej czesci
Hokkaido. Zdecydowat sie utworzy¢ grupe osadnikow i zrezygnowat z pracy w lokalnym
Zwigzku Miodych Ludzi. Stat sie fiderem grupy Kishu, skiadajacej sie z 54 rodzin (ponad
80 o0sob) i w marcu 1912r. opuscili Tanabe, by udaé sie na Hokkaido. Przybyli w maju i
osiedlili sig¢ w Shirataki, w poblizu wioski Yobetsu, miejscu wybranym przez Morihei na
wczesnigjszej wyprawie.

Obszar ten, gdzie obecnie nadal stoi wioska Shirataki byt wiedy nieuzytkiem i
kolonisci musieli stawiC czola przerazajacej pogodzie i ziym warunkom glebowym by
zaprowadzi¢ uprawy. Pomimo tego grupa Kishu ostatecznie osiggnela sukces w wielu
poczatkowych przedwsigwzigciach, obejmujgcych uprawe miety, chodowle koni,
mleczarstwo, jak réwniez zaloZenie poczatkéw przemystu drzewnego. Morihsi dat z
siebie wszystko, by zapewniC sukces przedsiewzieciu, zainicjowat kilka projektow
obejmujgcych budowe ulicy handlowej w Shirataki, poprawe warunkéw mieszkalnych i
zatozenie szkoty podstawowej. To wiasnie podczas tego okresu na Hokkaido Morihei, w
trakcie pobytu w zajezdzie w Engaru, zawart znajomoé¢ z Sokaku Takeda, znanym
mistrzem Daito-ryu. Pozniej trenowat intensywnie z Takeda i uzyskat certyfikat Daito ryu
jiu jitsu.

Z powodu rozwoju przemysiu drzewnego Shirataki szybko stawalo sie miastem
ozywionym gospodarczo. Ale 23 maja 1917r. Shirataki zostato zniszczone cafkowicie
przez zgubny ogien. Nastepnej wiosny Morihei, ktérego wybrano cztonkiem wioskowe;
rady byt calkowicie pochioniety odbudowsg Shirataki. W sierpniu tego samego roku

urodzit sie najistarszy syn Morihei -Takemori. c.d.n.
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CYKL: ROZWAZANIA O ZWYCIESTWIE -
dok. ze str.3.

Myslge o] trzecim sposobie
zwyciezania, tym najdoskonalszym, zwanym
sZWycigstwem bez walki” (walki fizycznej, ktorg
zastgpiono walkg psychiczng) podsumujemy
nasze rozwazania pewng historig, ktéra
doskonale ilustruje kontrast miedzy sposobami
zwyciezania, o jakich pisze K. Tohei.

Terry Dobson, narrator i bohater
niniejszego wydarzenia, jest posiadaczem
czarmego pasa (5 DAN) w Aikido, jest tez
wspodtautorem ksigzki ,Giving In to Get Your
Way*, oraz autorem ,Safe and Sound: How
Not to Be a Victim®. Od wielu lat zajmuje sie
problematyka rozwigzywania konfliktow.

Wydarzenie, ktére stato sie punktem
zwrotnym mojego 2ycla nadeszio pewnego
wiosennego  popotudnia, gdy jechatem
paciggiem przez przedmiescia Tokio. Wagon
byt wzglednie pusty. Gapilem sie na
bezbarwne domy i pokryte kurzem zywopfoty.
Na jednym z przystankéw, gdy otworzyly sle
drzwi, cisze popoludnia przerwat nagle ryk
czlowieka wydzierajacego sie na cate gardio,
miotajagcego  ostre,  sprosne,  niemalze
niezrozumiate obelgi. Doktadnie w tej-samef
‘chwili, w ktorej drzwi zamknely sie, nadal
wrzeszczgce, wioczyt sie do naszego wagonu.
Byt wielki, pijany i brudny, miat na sobie
robocze ubranie. Tors jego koszuli byt sztywny
od zaschnigtych wymiocin, oczy pfonety
demoniczng, neonowq czerwienig. Na gtowie
miat koftun. Wyjac zamierzyt sie na pierwsza
osobe, ktérg dostrzegt. Byfa to kobieta z
dzieckiem na reku. Uderzenie zeslizgnelo sie
po jej ramieniu, tak ze zatoczyla sie na kolana
pary starszych ludzi. To, ze dziecku nic sie nie
stafo, byto prawdziwym cudem.

Starsi ludzie zerwali sie i zaczeli
uciekac w drugi koniec wagonu. Byli przerazeni
Robotnik  wymlerzyt  kopniaka w  plecy
uciekafgcej starszej pani. Chybit. Stara kobieta
umkneta bezpiecznie, co tak rozwscieczyto
pijaka, ze schwycit metalowg porecz
umieszczong pos$rodku wagonu i prébowat fg
wyrwac z podfogl. Rozcigta dlon zaczeta
krwawi¢. Pasazerowie zamarli peini leku.
Westatem.

Bytem miody i w dobrej kondycji.
Miatern metr dziewigcdziesigt piec wzrostu i sto
dziesie¢ kilo  wagi. Bytem wdrozony w
cadzienny, o$miogodzinny trening Aikido, ktore
éwiczylem od frzech lat. Lubitem rzucad i
zmagac sie. Uwazatem, ze jestem twardy. Byt
tylko jeden klopot - moja sprawnos¢ nie
Zostafa sprawdzona w prawdziwym starciu.
Jako studiujgcym Aikido nie pozwalano nam
walczyc.
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Rano, kazdego ranka méj nauczyciel,
twérca Aikido, pouczat nas, e sztuka ta
podwiecona jest sprawie pokoju. ,Aikido” -
powtarzat nieustannie - fest sztukg pojednania
Niezaleznie od tego kim jest ten, kto chce
walczyc, zerwal przymierze ze wszechs$wiatem.
Jezeli prébujesz dominowad nad innymi, juz
Jestes pobity. Uczymy sie jak rozwigzywac
konfiikty, a nie jak jo wszczynac”.

Stuchatem tych stow | staratem sie
bardzo. Ze wszelkich sit staratem sig unikac
walki. Doszedtem do tego, e kilka razy
zszedfem z drogi chimpira, pankom krecgcym
sig wokdt maszyn do gier ustawionych na
dworcach. Z pewnoscig mieliby ochote
wyprobowa¢ w walce moje  zdolnosci,
Upajatem sie swojg powsciggliwoscig. Czutem
sie zarazem twardy i $wiety. Jednakze w gtebi
serca palifem sle do tego, aby zostac
bohaterem. Chciatern mie¢ szanse, absolutnie
usprawiedliwiong  okazje, aby uratowaé
niewinnych, niszczgc innych.

,Oto ona!” - powiedziatem do siebie
podnoszac sie z migjsca. ,To zwierze, ten 2{ob.
On jest brudny, gwattowny i zty. Pasazerowie
s3 w niebezpieczeristwie. Jezeli zaraz czegos
nie zrobig, kto§ ftu niechybnie zostanie
zraniony. Musze mu spus$cic porzadne lanie”.

Widzac, ze wstafje, pijak skupit na mnie
cafe swoje szalenstwo. ,Ahal” - zaryczal -
LZagraniczniak. Przyda ci sie lekcja japoriskich
manier’. Lekko trzymajgc sie uchwytu
zawieszonego pod sufitem popatrzytem na
niego powoli. Wystatemn ku niemu caly wstret i
pogarde. Zamierzatem go usadzi¢, ale aby
fogo dokonad, musial zaczgé pierwszy.
Sciagngtem usta i postalem mu bezczelnego,
petnego szyderstwa catusa. ,Dobra!"™- wrzasnaf
- ,Dam ci nauczke”. Zebrat sie w sobie, zeby
sie na mnie rzucic. Wiedziatem, 2e zaraz
oberwie i nawet nie bedzie wiedziat na co sie
nadzial.

Mgnienie oka nim ruszyt, ktos Krzyknat:
JHejl”, Ogtuszajgco. Pamietam, ze uderzyfa
mnie niezwykta pogoda, radosc tego okrzyku
JHejfl”.

Odwrdcitem sie w lewo, pijak w prawo.
Wiepllismy oczy w  malego,  starego
Japoriczyka. Drobny, japoriski dzentelmen
ubrany w nieskazitelne kimono | hakama. W
ogdle mnie nie zauwazyl, uSmiechat sie
promiennie do robotnika.

JNo, choo”, staruszek odezwat sie
gwarg, kiwajgc na miego. ,No, choo,
pogadamy”. Wielki cztowiek potoczyt sie jak po
sznurku. Zatrzymal sie tuz przed starym
dzentelmenem | zawist nad nim groZnie.
,Gadac z tobo? A po jako cholere?”.

dokonczenie na str.8



Stary cztowiek nadal usmiechat sie promiennie.
,Co pite$” zapytal. ,Pitem sake” zaryczat w
odpowiedzi robotnik, ,nie twéj zakichany
interes”.

,Och, to cudownie!”, powiedziat stary
cztowiek z zachwytem. ,Wiesz, ja tez uwielbiam
sake. llez to radosci wyjsé z sake do ogrodu i
czerpaé przyjemnos¢ z ftego, 2e zapada
wieczor”, Zachwycony, Ze moze sie podzielic
szczedliwg wiadomoscig, patrzyt na robotnika
btyszczacymi oczami.

Wraz z wysitkiem, zeby nadazyc¢ za
powiklaniemi opowiedci starego czlowieke,
twarz pijaka zaczeta sie rozluZniac. ,Taak’,
powiedziat wolno, .ja tez lubie ogrod”. Gfos mu
zawist.

LOczywiscie”, powiedziat starszy pan
u$miechajgc sie, i jestem pewny, Ze masz
cudowng zong”.

Nie” odpart robotnik, ,moja Zona
umarta”. Zwiesit gtowe. Bardzo cicho wielki
czlowiek zaczat tkaé. Nie mam Zadnej Zony,
nie mam zadnego domu, nie mam Zadnej
pracy, nie mam zadnych pienigdzy, nle mam
juz dokad i$¢ i tak sie siebie wstydze” tzy
splywaly po jego policzkach. Spazm czystef
rozpaczy wstrzgsnaf jego ciatem.

Teraz przyszia kolej na mnie...Stojge
tam,  przepetniony — swg  porzadnickg,
miodziericzg niewinno$ciq i niocsgcg ftemu
Swiatu ratunek demokratyczng stusznoscia,
poczutem sie nagle brudniejszy od niego.

Pocigg zatrzymat sie na moim
przystanku i wysiadiem. Gdy pocigg odjechat
usiadtem na peronie. To, czego chciatem
dokonad brutalng sita, zostalo spelnione przy
pomocy kitku uprzejmych stow. Dane mi byfo
ujrze¢ dziatanie Aikido w prawdziwym starciu.
To, Ze jego istotg jest mitos¢. Dokladnie tak,
Jak mowit zatozyciel. Bede musiat praktykowac
zupetnie inaczef i uplynie wisle czasu zanim
odwaze sie mowic o rozwigzywaniu konfliktow.

O’SENSEI | TECHNIKI NINJA

Cwiczacy u twoércy Aikido poprosili pewnego
razu nauczyciela, by wyjasnit im, jak to
naprawde jest =z technikami ninja. Czy
naprawde ninja chodzili po wodzie, znikali i
potrafili skaka¢ na kilkadziesigt metréw? -
dopytywali sie uczniowie. O'Sensei pokrecit
glowg | powiedzial: ,Ogladaliécie za duzo
filméw, chodzcie na trening, a pokaze wam
techniki ninja@”. W sali zgromadzito si¢ okoto 18
oséb, ktdre wzigwszy kije do rak, otoczyli
nauczyciela i na sygnat zaatakowali. Jak
wspomina Sensei Shirata, ,poczuliémy zimny
podmuch powietrza i O'Sensei znikl. Gdy
rozglgdalismy sie bezradnie dookota, doszio
nas wolanie z galeryjki otaczajgcej sale na
wysokoéei 3 metréw - >>Jestem tutaj<< -
zawolal, 156 metréw od nas stat na galeryjce
nauczyciel. Kiedy jednak, kitka dni p&znig
poprosiliémy go o jeszcze jeden pokaz,
pokrecit gtowa. >>Chcielibyscie, abym zvt
bardzo krétko? Wykonywanie tych technik
zabiera kilka lat zycia<< - odrzek!”.

WYKONCZENIE TECHNIKI WCALE NIE JEST TRUDNE

ZAGZYNAM CZUC W PLEGACH TE NAUKE

ZE WSPOMNIEN N.TAMURA:

Kiedy zaczynatem trenowac ¢wiczy¢ Aikido,
nikt nie mogt doktadnie okredli¢ wieku
0O'Sensei. On sam miat zwyczaj méwi¢, ze
wkrétce bedzie miat 70 lat, wkrétce 80 lub, ze
Mimee (zona) skonczyla juz 80 lat dwa lub trzy
lata temu. Ktos czasem pytat go, ile ma lat?
Odpowiadat, ze postanowit zatrzymac swoj
wiek na 25 latach.
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