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14 LAT AIKIDO W
NOWYM SACZU

4 marca 1996 r. minie 14 lat od chwili,
kiedy na sali gimnastycznej ,Ogrodka
Jordanowskiego” przy ul. Kotataja w Nowym
Saczu odbyt sie pierwszy trening Aikide na

terenie  Sadecczyzny - dzied ten jest
obchodzony jako rocznica powstania Aikido w
Nowym Sgczu.

Zatozycielem sgdeckiego Aikido jest
mgr inz. Marian Gérka - czlowiek o wielkigj
osobowoséci i sile ducha - dzigki niemu tysigce
0s6b miato mozliwos¢ kontaktu z niezwykig
sztukg, sztukg - Kksztattowania osobowosci i
charakteru, zdrowia, sity fizycznej i pewnosci
siebie - Aikido.

dokonczenie na str.3

Miesigcznik do uzytku wewnetrznego sekcji Aikido w Nowym Sgczu, Gorlicach i Harnczowe (LUTY'96)
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OGNISKO TKKF KO-YAMA
ROZPOCZELO DZIALALNOSC

Z dniem 1.01.1996r. powstalo na bazie
sekcji Aikido Ogniska TKKF ,Stardwkg” -
Ognisko Aikido KO-YAMA. Liczy ono okoto 30
aikidokdw w wieku 8 - 48 lat. Prezesem jest
pan Tadeusz Knop. Zajecia Aikido prowadzi
mgr inz. Marian Godrka, 2 - dan Aikido. Zajecia
odbywajg sie na sali gimnastycznej Sz.P. nr 16
w Zawadzie, w érody i czwartki od g. 17.30 do

19.00.
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POWSTAL NOWY KLUB
AIKIDO W GORLICACH

Z iniciatywy gorlickich  aikidokow
doszto do  przeksztalcenia  dotychczas
dzialajgce] sekcji Aikido przy  TKKF
.Pankration” w samodzielny klub o nazwie
Gorlicki Kiub Aikide. W dniu 8 lutego br.,, w
Swietlicy OSIR-u odbylo sle zebranie
zatozycielskie klubu. Frekwencja dopisata.
Podsumowano dwuletni okres dziatania sekgji.

dokorczenie na str.2




POWSTAL NOWY KLUB AIKIDO W
GORLICACH - dokoriczenie ze str.1

Mimo wielu trudnosci lokalowych,
finansowych i sprzetowych (brak maty), Aikido
na dobre zadomowito sie w Gorlicach. Pan
Dariusz teczycki podkreslit niewatpliwe
zastugi dla naszego Aikido p.Grzegorza
Lewinskiego i p.Andrzeja Halucha. Dwa lata
treningu w zupetnie surowym $rodowisku, jesli
chodzi o te sztuke walki zaowocowalo
zdobyciem 6-tego kyu przez 23 osoby, 5-tego
kyu przez 11 oséb oraz 4-tego kyu w szesciu
przypadkach. Nalezy tu podkresli¢ osobiste
Zaangazowanie instruktora, p.Dariusza
teczyckiego, ktory bez wzgledu na pogode i
pore roku dojezdza z Nowego Sacza. Swojg
fachowoscig i sposobem bycia zaskarbit sobie
uznanie, wdzlecznosé | w  wilelu wypadkach
przyjazn.

Podczas zebrania ozywiong dyskusje
wzbudzit projekt statutu. Czesto miodzi ludzie,
w rzeczowy sposéb zabierali glos, dajgc tym
samym dowod, Zze sprawy statutowo -
organizacyjne nie sg im obojetne.

Obecnie do najpilniejszych spraw
naleZzy rejestracja stowarzyszenia w Sagdzie
Rejonowym i pozyskanie funduszy na zakup
maty. Dotychczas grupa ¢wiczy na macie
dzierzawionej od nowosgdeckiego klubu.
Poczyniono juz pewne kroki. Zarzad planuje
réwniez uruchomié nowg sekeje przy Zespole
Szkét Rolniczych w Hariczowej - wstepne
rozmowy juz przeprowadzono. Myslimy tez o
wakacyjnym wypoczynku, Podobnie jak w roku
ubiegtym, tegoroczny obdz bedzie
zlokalizowany w Beskidzie Niskim, gdzie
mozna jeszcze znalez¢ soczystg zielen, czystg
wode i powietrze. Mamy ,zaklepane® migjsce,
ale na razie utrzymamy to w tajemnicy. Juz
dzi§ zapraszamy aikidowskg braé¢ klubdw
nowosgdeckich. Ci, ktérzy uczestniczyli w
takich Imprezach wiedzg, ze warto. Dobra
atmosfera, kontakt z naturg i niezapomniane
wrazenia gwarantowane | Zapraszamy i

Korzystajac z okazji, chce tg drogg
podzigkowaé dyrektorowi Q$rodka Sportu i
Rekreacji w Gorlicach, panu Stefanowi
Maryriczakowi za nieodptatne udostepnienie
lokalu w dniu 8 lutego biezacego roku.

Julinsy Lad,
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14 LAT AIKIDO W N,SACZU - dokoriczenie

ze str.1.

Aikido w Nowym Sgczu rozpoczeto swg
dziatalnosé w 1982roku, jako sekcja Ogniska
TKKF ,Osiedle”, w trzy lata pdzniej 21 czerweca
1985r. zostalo zelozone stowarzyszenie pod
nazwg Ognisko TKKF Alkido", ktére do dnia
dzisiejszego funkcjonuje i zrzesza obecnie 130
cztonkdw czynnie uprawiajgcych  Aikide.
Penadto w Nowym Sgczu dziata Ognisko
TKKF  ,KOYAMA® powstate z inicjatywy
Mariana Gérki, oraz Stowarzyszenle AIKIDO -
AIKIBUDO utworzone z inicjatywy Czestawa
Poczykowskiege. Ogétem w chwili obecnej w
Nowym Sagczu dwiczy Aikido okelo 200
ostb.Sadeckie Aikido przezywato w réznych
okresach swoje wzloty | upadki - byt czas kiedy
sgdeccy aikidocy éwiczyli jednoczednie na
czterech salach gimnastycznych |, zajecia
prowadzilo siedmiu instruktoréw z prawie 300
¢wiczgcymi i byt czas kiedy wraz z
instruktorami nie cwiczyto wiecej niz 30 osdb.
W chwili obecnej sadeckie Aikido
wychodzi z okresu przemian - przemian ktére
z pewno$cig zeowocujg  Sprawniejszym
funkcjonowaniem organizajyjnym klubdw oraz
pozwolg instruktorom na wdrazanie ich
osobistych zdolnosci szkoleniowych.
Ludzie, ktérzy tworzylli | nadal tworzag
historig Aikido na terenie Sgdecczyzny:

Marian Gdrka - zatozyciel aikido w Nowym
Saczu, inicjator powstania Ogniska TKKF
»Aikido” w N. Sgczu. Byly Prezes Polskiego
Stowarzyszeria Aikido. Obecnie V-ce Prezes
Ogniska TKKF ,KOYAMA" w N. Sagczu,
utworzonego z jego iniciatywy. Od samego
poczgtku czynnie C¢wiczacy | nauczajgcy
aikido. Instruktor - 2 dan Aikido.

Wiestaw Paszewski - V-ce Prezes Ogniska
TKKF LAIKIDO” w N. Sgczu. Instruktor Aikido -
2 dan.

Dariusz Lis - Skarbnik Ogniska TKKF
LAIKIDO” w N, Sgezu. Instruktor Aikido - 1 dan,
Czeslaw Kornalewicz - cziowiek niezwykly -
nie rzucajgcy sie w oczy na treningach,
nieustannie poswieca wszystkie swoje sily i
zdalnasei rozwojowi Ogniska TKKF LAIKIDO"
w N.Sgczu. Dzieki jego ofiarnej pracy zostato
zorganizowane wiele imprez propagujgcych
idee Aikido wsréd spotecznosci naszego
miasta. Przyczynit sie rowniez do wdrozenia
wielu  przedsiewzie¢  rozwojowych, nie
szczedzgc na ich realizacie swojego cennego
czasu, wysitku jak réwniez $rodkéw. Obecnie
pracuje jako ksiegowy Ogniska TKKF
AIKIDO” w N Saczu. Czynnie uprawia Aikido.
Czeslaw Poczykowski - instruktor Aikido - 2
dan. Prezes Stowarzyszenia AIKIDO -
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AIKIBUDO w N. Sgczu. Bwyly instruktor w
Ognisku TKKF LAIKIDO". W duze] mierze
przyczynit sie do rozwoju Aikido w N. Sgczu w
poczgtkowych latach jego dziatania.
Magdalena &eczycka - byta Czionkini
Zarzadu Ogniska TKKF ,AIKIDO” w N. Saczu.
1 dan Aikido - czynnie éwiczaca. Obecnie
Prezes  Przedsigbiorstwa  szkoleniowego
+ALTON" Wydawca miesiecznika ,Aikido”.
Jacek Leczycki - byly Sekretarz Ogniska
TKKF LAIKIDO” w N. Saczu. 1 dan Aikido,
czynnie éwiczagy. '
Jacek Oleksy - byly Prezes Ogniska TKKF
LAIKIDO" w N, Sgczu - instruktor Aikido -1 dan.
Obecnie nieéwiczacy.
Pawel Bulanda - byly Sekretarz Ogniska
TKKF LAIKIDO” - 1 dan Aikido. Obecnie
niedwiczacy.,
Antonl Chelkowskl - byly Prezes Ogniska
TKKF LAIKIDO" - instruktor sekcji dzieciece].
Byt réwniez Prezesem Polskiego
Stowarzyszenia Aikido. Obecnie niecwiczacy.
Wieslaw Popardowski - byly Prezes Ogniska
TKKF ,AIKIDO”. Gbecnie nie¢wiczagcy.
Juliusz kan - Prezes Gorlickiego Klubu
Aikida.
Dariusz bLeczycki - Prezes Qgniska TKKF
LAIKIDO”. Instruktor Aikido 2 dan - prowadzi
zajecia w N. Sgczu, Gorlicach i Hanczowej,
Prezes przedsiebiorstwa szkoleniowego Aikido
JALTON.

Prezes Ogniska TKKF ,AIKIDO"

w Nowym Sgczu

Darcasy Lgopycke

ZWYCIESTWIE

Stary kodeks wojownikow wyroznia
trzy sposoby odnoszenia zwyciestwa:
Zwycigstwo po walce - powszechne i na
najnizszym poziomie.

Zwycigstwo przed walkg - na skutek
wezeéniejszego  przygotowania  wszelkich
warunkdw gwarantujgcych wygrang, Jest to
droga bezpieczna i na srednim poziomie.
Zwyciestwo bez walki - jest to droga na
najwyzszym poziomie, najsubtelniejsza |
najbezpieczniejsza, bo dopdki nie ma walki,
nie ma mozliwosci porazki. Zmuszamy
przeciwnika do uleglosci i pdjscia w zadanym
przez nas kierunku. Wiasnie Aikidoka z
umystem | cialem skoordynowanym podagza
najdoskonalszg z drog zwyciezania (wg. Kaichi
Tohei ,Ki w Zyciu codziennym” ).

dokoriczenie na str.7



PROGRAM SZKOLENIA na m-c MARZEC
SEKCJA ZAAWANSOWANA - N.SACZ/GORLICE JEmal miesiace: postawe
‘Technika Alak FPoziom VWarnant Bron
ai hanmi katate don T W~ amote, ura
gyaku hanmi katate dori |TW omote, ura
shomen uchi TW,SW™ lomote, ura Jo, tanto
choku tsuki TW,SW omote, ura
yokomen uchi TW,SW omote, ura
ryote dori TW omote, ura {io no suburi: 11-20)
kata dori menuchi TW,8W omote, ura
ryo kata dori T™W omote, ura
jodan tsuki T™W omote, ura
mae geri ™ omote, ura
ushiro waza:
ryo kata dori TW omote, ura
ryote dori TW omaote, ura
ryo kiji dari T™W omote, ura
eri daori TW omote, ura
TENCHINAGE  [gyaku hanmi katatedori [TW omote, ura
ryote dori TW omote, ura
yokomen uchi W omote, ura
KIRE OTOSHI Katate dori TW
choku tsuki ™ tanto, jo, bokken
jodan tsuki ™
shomen uchi W tanto, jo, bokken
HIJT KIME OSAE jchoku tsuki TW tanto
jodan tsuki TW tanto
shomen uchi ™ tanto, bokken
kata dori TW
ushiro waza:
ryote dori TW
eri dori TW
SEKCJA DZIECI - NOWY SACZ
SHIHO NAGE Katate dorl LW omaote, ura {io no suburi 1-b)
ryote dori
IRIME NAGE katate dori TW omote, ura
shomen uchi TW omote, ura
choku tsuki TW omote, ura
ROKYU NAGE ryote aori TW omote, ura
KOUKYU HO ryote dori
SEKCJA DZIECI - GORLICE
Fostawa: MIGI HANMI, HIDART HANMI,
Kroki - ASHI SABAKL:  TSUGI ASHI, AYUMI ASHI.
Obroty - TAl SABAKI:  [RIMI TENKAN, TENKAN, TENKAN ASHI, ZEMBOTENKANASHI.
Pady - UKEMI: _ MAE UKEMI, USHIRO UKEMI.
SEKCJA - HANCZOWA
Elementy podstawowe ruchu: postawa, sposoby poruszania sie, pady, dystans, cwiczenia
wprowadzajgee do technik, techniki: katatedori SHIHO NAGE, katatedori IRIMI NAGE,
podstawy walki kilem - AlKI JO.

TW® - Tacht Waza (parinerzy stojg)
SV - Suwar Waza (partnerzy siedza).

Uwagal
Powyzej przedstawiony program szkolenia realizowany jest w sekcjach szkolonych
przez instr. Dariusza Leczyckiego.
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